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YCMUPJMK JABPUJIA BYJIAJIUT AH ICUXOJIOTHUK V3T APUIILIIAP BA
YJAPHUHI HAXCI'A TABCUPU

AbnypaxumoBa Capsuno3 CabayiiiaeBHA
Hasouti Hnnosayusnap ynusepcumemu

Annotatsiya:  Ywby maxona ycmupnuk 0aeépudacu NCUXonocux y3eapuuiiap 6d
VAAPHUHE WAXC PUBOICIAHUUULA MABCUPUSA OASUUIAHCAH. YHOA KOSHUMUB, IMOYUOHAT 84
udCmuMoull Hcapaéuiap xamoa uoenmugurayus wakiianuwy épumunaou. Lllynuneoex,
UHOUBUOY AL  DXTMUENCIAPHUHE HCAMOABULL  dXMUENCIapea aulaHuy 6a YHUHZ WAXC
wakuiarumuoazu  axamuamu oyud oOepunaou. Hamuowcaoa, ycemupiuk oOaspu  waxc
PUBOHCIAHUWUOA MYXUM DOCKUY IKAHIULU ACOCIAHAOU.

Kalit so‘zlar: Oxmuéxcnap, Top MavHoOazu axmuéxciap, Kamoasutl
axmuéxcnap, Yemupnux  oaspu,Illaxcuii  manabaap, Mocmumouti  mazmym, Mnousuoyan
pusosicnanuut, Uocmumoutl myHnocabamaap, Tenedownap aypyxu, Y3aunu
macouxaaw, I ypyxoaesu ypun, Mycmaxun guxp, Kaopusmaap, Uoxcmumouti mocraurys, Kabyn
KunuHuwy  sxmuéxcu, Moiemumouti - Kyanao-xyesamaaus, Xamxopaux, Imnamus, Ucmumouit
macvynuam, I ypyx 6ocumu, Mysozanam,lllaxc pusoscranuwu

Kirish

VCMUpIHK 1aBpu MHCOH XaéTHaa MyXMM OypHIMII HyKTacH XucoOmaHagu. Yoy
JaBpla ro3ara  KejllaJuraH I[ICUXOJIOTMK  y3rapuiuiap I[IAXCHUHI  KeJaKakaaru
PUBOXKJIAHUIINIa KaTTa TabCUp Kypcaraau. TYFpu HYHaNTUpHUII Ba KyJuiaO-KyBBaTJall
OpKaJIi YCMUPIIAP ¥3 UMKOHUSITIAPUHY TYJIMK HAMOEH 3Ta OJIATUTaH MYCTaKWJI Ba OapKaMoIl
miaxcra avnanumy MyMmuH. [y cababnm ycMupivk naBpura sKuJIui Ba MachyJIUsT OWIIaH
EHIalmmu 3apyp.

Asosiy qism

[lcuxonoruk Y3rapuiuuIapHUHT YyKYPJIMTH IIYHAAKY, YJIap MAaXCHUHT OyTYyH KeMHHTU
xaétura acoc 0ynaau. Arap Oy maBpaaru y3rapunuiap MyBaddakusTiau YTuO, maxc Y3uHu
TOTIa 0JICa, Y MyCTaKWJI, HKOJKOP Ba OapKapop maxc cudaTuia MakiiaHa i, AKCHHYA, Xall
ATUJIMAaraH WYKU 3UAUSATIAp Karranap €mmMaa JernpeccHs, TAlBUII Oy3WJIHMLUIApU EKU
WKTUMOUN MOCJIAIlyB MyaMMOJIapura ojiu0 KeJIUId MyMKHH.

Vemupnukaa MHSHHHT TpepoHTAal KOPTEKC KHCMH (Kapop KaOyn  KHMITHII,
peXanalmTHpUII Ba HMMITYJICHH OOMIKApHII Y4yH Machylsl) Xajld TYJIHUK pPHUBOXKJIaHMAaraH
o6ymamu. llly Omnan OGupra, TMMOMK TH3UM (XHC-TyWFyJap Mapkasu) *Kyaa (paosn Wiuiaiam.
Hatmwxana, yocmup abcrpakt Qukpnamra yraau: y “arap... Oynca” JeraH TUIOTETHK
CaBOJUIapHU Ky Ooluaiiau, KeJakakHU TacaBBYp KWIaau, V3 XapakaTJapUHUHT
oKuOaTIapuHu OanopaT KWIUILra ypUHaIH.
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By y3rapumr maxcra MKKM TOMOHJIamMa TabCUp KypcaTaau. bup TOMOHIaH, HKOIKOPIUK
Ba MHTEJUIEKTyal KOOWUIHUAT KECKUH ycaau — yemuprnap dancada, cuécar, caHbaT Xakuaa
YyKyp MyJioxXasa ropurta Oomriaiian. UKKMHYM TOMOHIAH, Xalu eTyK OyiIMaraH Kapop Kalyi
KWJIMII TU3UMH Ty(dailin XxaB(au XaTTu-xapakariap (Te3Kop Xaiaanl, riéXBaHJINK CHHOBH,
KUHCUH TaxkpuOamap) kymasau. Macaman, ycMup “MeH yamaiMan™ neraH €IFOH HIOHY
OwiaH xapakaT KWilaJW, YyHKH MpedpoHTaT KOPTEKCHUHT TYJIHMK ETUIIMACIUTH Y30K
MyAJaTId OKUOATIapHU TYJIMK XWUC KWJIUINra MMKOH Oepmaiinu. by XonaT MIaxCHUHT
KEHMMHIY Xa€TUAa MachyIUAT XUCCU Ba PEXKANTAIITUPUILI KYHUKMAJIIADUHUHT PUBOKIIAHUILINTA
TYFPUJIAH-TYFPU TabCUP KUJIAIU.

bup nakukaga KyBOHY, KEHMHIM JakuKajga ¥a3ad €kM 4YyKyp TYWKYHJIHMK. By
“IMOIIMOHAIT pOJIIEpKoacTep’”’ MIaxXc NYKJa JOMMHUI MUKW KypallHU BYXKy/Ara KeJITupaiu.

Vemup 3 XUC-TyHFyTapuHN TYIIYHAIITA YPUHAIN, JTEKHH YIApHH OOIIKApa ONMAF Iy,
Hartwxana, y3unu ai6nam, ¥3 KaApuHA TacaWTUPHUII €KUM aKCUHYA, XaJIaH TalllKapu Y3UHU
yIyFIam Ky3atuiagu. MoTHuBaIs MEXaHU3MH XaM ¥y3rapaau: arap OoJiaJukK[aa OTa-oHa
MaKTOBU eTapiu Oyica, YCMUpIHMKAA peer IypyXu TacIufd OMpHHYM YpuHTa 4uKagu. by
IIAXCHUHT WYKA MOTHBALMSACHHM TAllIKM OMIIIIapra OOFJIMK KWIaJAd Ba KEHHMHYAIUK
“Oomkanapra €KUII yUyH siiian’ CHHIPOMUHU XOCUIT KMITUIIIN MYMKHUH. Y30K Myaaatia oy
AMOLIMOHAN OEKApOPIUK MIAXCHUHT CTPeccra YNJaMIIMIIUTUHY MMacalTupaau €Ku, akCUHYa,
YHU “OMOIMOHAN UHTEIJIEKT HU IOKOPH JapakaJa pUBOKIAHTUPUIITA YHIANUIH.

DOpHUKCOH Ha3apHsICHAAaH MYCTaKWi paBUIA aWTUII MYMKUHKH, YCMHUpPIUK — Oy
“UneHTHUKAMS KPU3HCK” NaBPU. YCMHP Y3HHHHT OMIABHI PO, MIJLIATH, HMHCH,
KM3UKHIIUTApY Ba Kellakak KacOMHH Oup OyTyH ‘“MeH’’ra OupiialiTUpHIIra Maxoyp Oymamau.
By xapaén ‘“sxcnepumeHT”’ O0CKMuUMIa Keyaau: OyryH pOK-My3blKa MXJOCMaH[IH, 3pTara
CHOPTYH, KEWHH dca cuécaTdu OYIUIITHHI Op3y KUJIAJIH.

Arap unentuduxamus myBagdakusTIN YTCa, MIAXC Y3UTa WIIOHWIA, MAKCaIJId Ba
Oapkapop O6Yynaau. Akc xonna, “auddy3 uaeHtudukanus’ 3ara Keaaau — YCMUp Y3UHHA Xed
Ka4oH TOIOJIMAiau, JOMMHUI paBUIIIa “‘MeH KMMMaH?” caBoyii OwiaH smaiaun. by xomat
KarTajap €mmMjaa XaM JaBoM 3THO, KacOWil TaHJIOBIA, OWJIaBUil Xxa€Tna Ba XaTTO AYCTIHMK
MyHOcabaTIapuaa JOMMUI KOHUKMACIUKKA OJIU0 KeIaau.

Vemup ota-oHaan axpanu, TEHIIONIIAPUTa Kapab Xapakar Kuaaau. Peer rypyx — 6y
SIHTH “OMJIaBHIL” MoJIenb 0YI10, yHAa KaOyJ KWIMII Ba paji TUII MEXaHU3MIIapH Ky/1a Ky4WIH
WILUTANIH. SU/CMI/Ip V3UHUHT IIaXCHUW YerapaJiapuHu cuHa® Kypaau: ‘“MeH Oomikanapra
yxmaiiMmanMu €xku GapkiaHamManMu?”’.

By >xapa€n mxoOuil Tabcup KypcaTranja, maxc WKTUMOUN KYHUKMaJIapHU (SMIIATHUs,
XaMKOPJIMK, €TaK4YWiInK) ypranagu. Canbuil xomataa sca “rypyx 6ocumu” (conformity)
IIAXCHUHT WHANBUAYAJ KQAPUATIAPUHNA 00CTUPHO, KEHMHYAIUK ““Y3UHU HYKOTHII XUCCUHU
Xocui Kuiaad. Macanas, YCMUpPIUKIA YeKUII €KUM CIUPTIN MUUMIIMKIAPHU CUHAO KYpHIL
dakar “rypyxra kupunr’ ydyH Oyiamu, JeKuH Oy oJaT KaTTauap Xa€Tuaa Xam CakJIaHuO
KOJIMIIN MYMKHH.
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[IpedpoHTan KOPTEKCHUHT €TUIIIMATAHJIMTH Ba JOTIAMUH TU3UMUHUHT XaJlJIaH TallIKapH
daomuru yemupuu “re3 mykodotr” uznamra yaaaiau. lly cababnu, Te3 xaiaar, KUHCHMA
Taxpubanap, TUEXBaHA MOJanap, Y3 JKOHUTA Kach Kuiauin xaBpu oprtaau. by xattu-
Xapakatiap MIaXCHUHT Y3UHU XUMOS KUJIUII MEXaHU3MH dMac, Oamky “Y3IUKHHU TOHII HUHT
HOTYFpH iynu cudaTtuga HaMOEH OYaau.

V30K MyanaTiu Tabcupu: arap yemup Oy xaBduapaan YTub, y3uHu Oolikapa oica,
YHUHT Xa€Tuil ungamiauiaurd (resilience) rokopu Oymanau. Akc Xosiaa, TpaBMa, KOHYH OuIiaH
MyaMMO EKH COFJIMK MyaMMOJIApH IIaXCHUHT OyTYH KelakaruHu OeNruiiaiiu.

Vemupnukaarn 6apya MCHXOJIOTHK Y3rapuiiap 6up-6upn 6uaaH yambapyac GOFIMK.
KoruutuB etunuin sMouuoHan OEKapOpJIMKHHM KydyaWTupagu, UACHTUPHUKALMS KPU3UCH
WKTUMOUN MyHOcabaTIapHu Y3rapThpaau, XaBd-xarap dca IMIaxXCUuil YyerapajiapHu CUHANIN.
Hatmwxana, Oy naBp MIaXCHUHT “acoCHi NacTypu HU €3aau: KaHJal Kapop KaOyJs KWJIUII,
KaHaail MyHoca0ataa OYuill, Y3uHU KaHAai CEBUII Ba XUMOS KHJIUIITHUA OeTUIanIu.

WNxoOuii HaTHXKa — MYCTaKWI, MXKOIKOp, AMIATHsUIM Ba Makcaanu maxc. Canbuit
HaTWXKa — WYKU OYIUIMK, TAIIBHII, Aenpeccus Ba goumuil uznanuml. Lllynunr yayn ora-
OHajlap Ba MENaroryiapHUHT Basudacu — ycMupra “xaB(CcU3 SKCIEPUMEHT MaWIOHUHU
SIpaTHIIL, SMOIIMOHAJ KYJIIab-KyBBaTJIalll Ba YerapajlapHU YPraTUIIND.

Xulosa

WNuconparu Top MabHOIArH SXTUEKIIAP YHUHT IIaXCUH TamablapyuHu KOHIUPUII OUlaH
YeKJIaHUO KoJIMacaaH, OalKy XaMKOPJIUK (paoauaTHIa r03ara KeJIyBUd )KaMOaBUH dXTUEKTIAP
SIKKaXOJUITUTUTA OUJI XyCYCHUSTIap Kach 3TaIu.

VeMupINK TaBpHia HHCOH SXTHEXIapU GakaT GHONOIUK KU MHAMBHIYAN Japaxana
KOJIMO KeTMmaiinu, Oayku ynap WKTUMOMM Ma3MyH kacO sta Oomnwtaiiau. Top mabHOmaru
IXTUEKITAP — STHHU MIAXCHUHT Y3Ura XOC UCTaK Ba TajablapyHU KOHAMPUINTa KapaTUITaH
WHTWIMIIIAp — acTa-CeKWH KeHranmO, Oomkamap OwiraH MyHocabar kapa¢Huaa
IaKJIaHAUTaH )KaMOaBUH dXTUEKIIAp OuiaH yiryHiaamaan. AWHUKCa, YCMUPIUK JaBpHUaIa
Oy xapaéH sHaga SKKOJ HaMOEH Oymanu, YyHKH IIaXC Y3WHH TEHTIONUIap Opacuia
TACAMKJIAIITA, TYPYX HUUJa Y3 YPHUHU TOMUIITA UHTUJIA]IN.

Hatuxana, YCMUPHUHT 3XTUEKIIApU UKKU MYHAIUIIIA pUBOXKIIaHAIU: OUp TOMOH/IaH,
y V3UHUHT MyCTakuil (PUKpH, KM3UKHUIIUTAPU Ba MIAXCHNA KATPHUSITIAPUHU XUMOS KHIIUIITA
XapakaT KWIaJu, UKKHHYM TOMOHJAH 3Ca, jKamoara MOCTAIIUII, KalOyJl KWJIWHHUII Ba
WKTUMOUH KYiu1ab-KyBBataamra 6ynran s3xtuéx kydasnu. [y cababmnu, XaTTo HHANBUTY AT
KYpUHAIUraH S3XTUEXKIAp XaM aMmalljla MKTUMOMH KOHTEKCT/a IIAaK/UIaHaJu Ba amaira
OIlIa]IN.

By xonat ycMup MIaXCHHUHT PUBOKJIAHUIINIA MyXUM poJl YiHaAUAU. Arap kaMoaBui
AXTUEXKIIAP COFJIOM MYXHUTJA IIaK/UIaHCa, YCMHUpJla XaMKOPJIHMK, AMIATHS Ba MKTHUMOUM
MachyIHAT Kabu cudatiap puBoxIaHaau. AKCUHYA, HOTYFPHU MDKTUMOHH TabCUP OCTUA OY
AXTUEXKIIAP IAXCHUHT MYCTAaKWUIMTHHU 4Yekiad, YHU TypyX OocuMura xajjaH TallKapu
OoFnMMK KuiauO Kyhumu MyMKuH. LIyHMHT y4yH YCMUPIMK naBpuja SXTUEKIAPHUHT
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WHIMBHYyaJl Ba >KaMOAaBUW >KUXATIAPU YPTACHUAArHM MYBO3aHAaTHU CaKJall IIaXCHUHT
OapkamoJI MAK/IaHUIIH Y9yH MyXUM OMHJI XUCOOIaHa/IH.
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