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Annotatsiya: Ushbu magolada Flipped Learning modeli asosida talabalarning
mustagil ta ’lim faoliyatini tashkil etishning pedagogik shart-sharoitlari tizimli ravishda tahlil
gilinadi. Tadgigotning asosiy magsadi zamonaviy ta’lim transformatsiyasi jarayonida
mazkur modelning didaktik imkoniyatlarini aniglash va uning samaradorligini ilmiy
asoslashdan iborat. Tadgigot jarayonida tahliliy, qiyosiy hamda umumlashtiruvchi
metodlardan foydalanildi. Olingan natijalar Flipped Learning modeli talabalarda
metakognitiv ko ‘nikmalarni  shakllantirish, o ‘Zz-o‘zini boshgarish kompetensiyasini
rivojlantirish va mustagil bilim olish jarayonini faollashtirishda muhim vosita ekanligini
ko ‘rsatdi. Shuningdek, maqolada ushbu modelni samarali joriy etishga xizmat giluvchi
pedagogik omillar tizimi ishlab chigilgan. Yakunda modelning innovatsion ta’lim
texnologiyasi sifatidagi ahamiyati asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: Flipped Learning, mustaqil ta’lim, metakognitiv ko ‘nikma, pedagogik
shart-sharoit, innovatsion texnologiya, ta ’lim transformatsiyasi.

Abstract: This article provides a systematic analysis of the pedagogical conditions for
organizing students’ independent learning activities based on the Flipped Learning model.
The main objective of the study is to identify the didactic potential of this model and
substantiate its effectiveness within the context of modern educational transformation. The
research employs analytical, comparative, and generalization methods. The findings indicate
that the Flipped Learning model serves as an effective tool for developing students’
metacognitive skills, self-regulation competencies, and active independent learning
processes. Furthermore, the study outlines a set of pedagogical conditions essential for the
successful implementation of this model. In conclusion, the Flipped Learning approach is
justified as an innovative educational technology that enhances the overall quality of
education.

Keywords: Flipped Learning, independent learning, metacognitive skills, pedagogical
conditions, innovative technology, educational transformation.

AHHOTANUA: B dannou cmamve npedcmasgieH CUCMEMHbI AHAIU3 Neda202udecKux
VCI08ULL OP2AHU3AYUU CAMOCMOSAMENLHOU YUeOHOU 0essmelbHOCMU CMYO0eHmMO8 HA OCHOBe
mooenu Flipped Learning. OcHo8HOU yenvlo UCCIE008aAHUA  ABNAEMCS  BblAG/IeHUE
OUOAKMUYEeCKO20 NOMEHYUALA OAHHOU MOOeNU U HAYUHOe 000CHO8aHUe e€ IhhexmusHocmu
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8 YCI08USAX MPAHCHOpMaAYUU COBPEMEHH020 00pazosanus. B pabome ucnonvsosansvt memoowl
amanusa, cpasnenus u 0b6oobwenus. Ilonyuennvle pe3yiomamol c8UOEMENbCMBYION O MOM,
umo modenwv Flipped Learning cnocobcmeyem (opmuposanuio MemakoZHUMuEHbIX Ha8bIKOG,
PAa3eumuio  camopezyisiyuu U - aKmueuzayuu  camoCmosmenbHoOU — NO3HABAMENbHOU
OesmenvHocmu cmyoenmos. Taxoice 6 cmamve onpedeneHa cucmema neoacocudecKux
yenosuil, obecneuusarowux dggexmusnoe neopeHue OaHHOU Moldenu. B saxiouenuu
000CHOBANHA 3HAYUMOCTb MOOENU KaK UHHOBAYUOHHOU 00pA308ameNbHOl MeXHON02UU.

KarwueBble  caoBa:  Flipped  Learning, camocmosmenvHoe  0OyyeHue,
MEMAKOCHUMUBHbIE HABLIKU, Nedaco2uyecKue YCious, UHHOBAYUOHHASL MEXHOI02US,
mpancgopmayus 06pazo8aHusl.

Kirish

Zamonaviy globallashuv va ragamli transformatsiya sharoitida ta’lim tizimi oldida
turgan asosiy vazifalardan biri — ragobatbardosh, mustaqil fikrlovchi, ijodkor va hayotiy
vaziyatlarda to‘g‘ri garor gqabul gila oladigan shaxsni shakllantirishdan iboratdir. Shu nuqgtai
nazardan, an’anaviy ta’lim modelining imkoniyatlari bugungi kun talablariga to‘liq javob
bermayotgani sababli, innovatsion pedagogik texnologiyalarni joriy etish zarurati tobora ortib
bormoqda.

Jahon ta’lim tizimida kuzatilayotgan tendensiyalar shuni ko‘rsatadiki, ta’lim jarayonini
talaba markazli yondashuv asosida tashkil etish, o‘quvchining faolligini oshirish va uning
mustagil bilim olish kompetensiyalarini rivojlantirish ustuvor ahamiyat kasb etmoqda. Shu
jihatdan, Flipped Learning modeli zamonaviy pedagogik yondashuv sifatida alohida e’tiborga
loyigdir. Mazkur model o‘quv jarayonining an’anaviy tuzilmasini tubdan o‘zgartirib, bilim
olish jarayonini samarali va moslashuvchan shaklda tashkil etish imkonini beradi.

Sharq va G‘arb pedagogik tafakkurida ham mustaqil ta’lim masalasi muhim o‘rin
egallaydi. Xususan, Abu Nasr Forobiy insonning intellektual kamolotini uning mustagqil
fikrlash gobiliyati bilan bog‘lagan bo‘lsa, Abdulla Avloniy ta’lim va tarbiyani jamiyat
taraqqiyotining asosiy omili sifatida e’tirof etgan. Zamonaviy pedagogika nazariyalarida esa
bu g‘oyalar talabaning metakognitiv faoliyatini rivojlantirish, ya’ni o‘z bilimini anglash,
rejalashtirish va nazorat qgilish jarayonlari bilan uyg‘un holda talgin etilmoqgda.

Flipped Learning modeli aynan shu ehtiyojlardan kelib chigib shakllangan bo‘lib, u
o‘quyv jarayonini gayta tashkil etish orqali talabaning mustagil o‘rganish faoliyatini markazga
go‘yadi. Ushbu modelda talaba nazariy bilimlarni auditoriyadan tashgarida mustaqil
o‘zlashtiradi, dars vaqtida esa olingan bilimlarni amaliyotda qo‘llash, tahlil gilish va
muhokama gilish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Natijada ta’lim jarayonining samaradorligi ortadi
va bilimlar chuqurroq o‘zlashtiriladi.

Bugungi kunda oliy ta’lim tizimida Flipped Learning modelini joriy etish orqali
talabalarning mustaqil ta’limini rivojlantirish dolzarb ilmiy-pedagogik muammo sifatida
garalmoqda. Mazkur magolada aynan shu masalaning nazariy va amaliy jihatlari yoritilib,
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Flipped Learning modeli asosida mustaqil ta’limni samarali tashkil etishning pedagogik shart-
sharoitlari tahlil gilinadi. Ushbu tadgiqot oliy ta’lim muassasalari professor-o‘gituvchilari,
magistrantlar va ilmiy izlanish olib borayotgan tadgiqotchilar uchun muhim ahamiyat kasb
etadi.

Asosiy gism

Flipped Learning modelining nazariy-metodologik asoslari

Flipped Learning modeli zamonaviy pedagogikaning konstruktivistik yondashuviga
asoslanadi. Ushbu yondashuvga ko‘ra, bilim tayyor holatda berilmaydi, balki o‘quvchi
tomonidan faol ravishda o‘zlashtiriladi va gayta ishlanadi. Mazkur modelda o‘qgituvchi bilim
beruvchi emas, balki ta’lim jarayonini tashkil etuvchi va yo‘naltiruvchi subyekt sifatida
namoyon bo‘ladi.

Flipped Learning modelining asosiy mohiyati o‘quv jarayonini ikki bosgichga
ajratishdan iborat: birinchi bosgichda talaba nazariy bilimlarni mustagil ravishda, asosan
ragamli resurslar orqgali o‘zlashtiradi; ikkinchi bosgichda esa auditoriya mashg‘ulotlari
davomida olingan bilimlar mustahkamlanadi, tahlil gilinadi va amaliyotda qo‘llaniladi. Bu
esa o‘quv jarayonining samaradorligini oshirish bilan birga, talabaning faol ishtirokini
ta’minlaydi.

Mazkur modelning metodologik asosini shuningdek, faol o‘gitish, muammoli ta’lim va
kollaborativ o‘rganish yondashuvlari tashkil etadi. Bu yondashuvlar talabaning bilim olish
jarayonidagi mustaqilligini oshirishga xizmat giladi.

Mustaqil ta’lim faoliyatining didaktik imkoniyatlari va rivojlanish mexanizmlari

Mustaqil ta’lim — bu shaxsning oz bilimlarini mustaqil ravishda egallashga garatilgan
ongli va magsadli faoliyatidir. Flipped Learning modeli aynan shu faoliyatni rivojlantirish
uchun qulay shart-sharoit yaratadi.

Mustaqil ta’lim jarayonida talaba quyidagi bosgichlarni bosib o‘tadi:

- o‘quv magsadini anglash va rejalashtirish;

- axborotni izlash va saralash;

- olingan bilimlarni tahlil gilish;

- 0‘z faoliyatini baholash va refleksiya gilish.

Bu jarayonlar talabaning metakognitiv ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Metakognitiv
yondashuv esa ta’lim samaradorligini oshirishda muhim omil hisoblanadi, chunki u
talabaning o‘z bilimini nazorat gilish va boshqgarish imkonini beradi.

Bundan tashqari, mustaqil ta’lim talabaning mas’uliyatini oshiradi, o‘ziga bo‘lgan
ishonchini mustahkamlaydi va uzluksiz ta’lim olishga tayyorlaydi.

Flipped Learning asosida mustaqil ta’limni tashkil etishning pedagogik shart-sharoitlari

Flipped Learning modelini samarali joriy etish uchun quyidagi kompleks pedagogik
shart-sharoitlarni ta’minlash zarur:

1. Ragamli ta’lim mubhitini yaratish va rivojlantirish
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Zamonaviy ta’lim jarayonida axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining o‘rni
begiyosdir. LMS platformalar, video darslar, interaktiv resurslar talabaning mustaqil
o‘rganish jarayonini qo‘llab-quvvatlaydi va uning samaradorligini oshiradi.

2. Talabalarda ichki motivatsiyani shakllantirish

Motivatsiya ta’lim jarayonining asosiy harakatlantiruvchi kuchidir. Flipped Learning
modelida talabaning mustaqil faoliyatga bo‘lgan gizigishini oshirish uchun muammoli
vaziyatlar, real hayotiy misollar va interfaol topshiriglardan foydalanish muhimdir.

3. Individual va differensial yondashuvni ta’minlash

Har bir talabaning bilim darajasi, gobiliyati va o‘zlashtirish tezligi turlicha bo‘lganligi
sababli, ta’lim jarayonida individual yondashuv muhim ahamiyat kasb etadi. Flipped
Learning modeli bu imkoniyatni kengaytiradi.

4. Interfaol va kollaborativ o°gitish metodlarini qo‘llash

Auditoriya mashg‘ulotlarida “aqliy hujum”, “klaster”, “debat”, rolli o‘yinlar kabi
metodlardan foydalanish talabalarning faol ishtirokini ta’minlaydi va bilimlarni chuqurroq
o‘zlashtirishga yordam beradi.

5. Teskari alogani (feedback) samarali tashkil etish

Talabaning o‘zlashtirish darajasini muntazam tahlil gilib borish va unga aniq tavsiyalar
berish muhimdir. Bu jarayon talabaning xatolarini anglashiga va o°z ustida ishlashiga yordam
beradi.

6. Ta’lim mazmunining amaliy yo‘naltirilganligi

Nazariy bilimlarni real hayotiy vaziyatlar bilan bog‘lash ta’lim samaradorligini oshiradi.
Amaliy topshiriglar orgali talaba o‘z bilimlarini mustahkamlaydi va ularni hayotda qo‘llashni
o‘rganadi.

Flipped Learning modelini joriy etishning amaliy jihatlari va samaradorligi

Amaliy tajribalar shuni ko‘rsatadiki, Flipped Learning modelini go‘llash natijasida:

- talabalarning darsdagi faolligi ortadi;

- mustagqil ishlash ko‘nikmalari rivojlanadi;

- o‘zlashtirish darajasi yaxshilanadi;

- ta’lim jarayoniga gizigish kuchayadi.

Shuningdek, bu model o‘gituvchiga har bir talaba bilan individual ishlash imkonini
beradi. Natijada ta’lim jarayoni yanada samarali va samarador bo‘ladi.

Amaliy tavsiyalar

Mikro-o‘quv (microlearning) formatidan foydalanish;

Video kontentni didaktik jihatdan to‘g‘ri loyihalash;

Muammoli vaziyatlarga asoslangan topshiriglar berish;

Formativ baholash tizimini joriy etish;

Talabalar o‘rtasida refleksiya faoliyatini tashkil etish.
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Xulosa

Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, Flipped Learning modeli talabalarning mustaqil
ta’lim faoliyatini samarali tashkil etishning innovatsion mexanizmi sifatida namoyon bo‘ladi.
Ushbu model orgali ta’lim jarayonining sifat ko‘rsatkichlari oshadi, talabalarning kognitiv
faolligi kuchayadi hamda ularning mustagil ta’lim olish kompetensiyasi shakllanadi.

Shu bilan birga, modelning samaradorligi bevosita pedagogik shart-sharoitlarning puxta
tashkil etilishiga bog‘lig. Mazkur yondashuvni keng joriy etish zamonaviy ta’lim tizimini
rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
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