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INTERNET VA IJTIMOIY TARMOQLARNING INSON ONGIGA TA’SIRI:
IMKONIYATLAR VA XAVFLAR
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Annotatsiya: Mazkur magolada internet va ijtimoiy tarmoglarning inson ongiga
ko ‘rsatadigan kompleks ta’siri chuqur tahlil gilinadi. Tadgigotning asosiy magsadi —
ragamli axborot muhitining inson tafakkuri, psixologiyasi va ijtimoiy xulg-atvoriga ta 'sirini
aniglashdan iborat. Tadgiqot jarayonida tahliliy, giyosiy va statistik usullardan foydalanildi.
Natijalar shuni ko ‘rsatdiki, internet inson bilim doirasini kengaytirish bilan birga, uning
ongini manipulyatsiya gilish imkoniyatini ham oshiradi. Ijtimoiy tarmoglarning psixologik
bosim, axborot pufagi va soxta axborot tarqgalishidagi roli asoslab berildi. Xulosa sifatida
ragamli savodxonlik va tangidiy fikrlashni rivojlantirish zarurligi ta ’kidlandi.

Kalit so‘zlar: internet, ijtimoiy tarmoglar, ong, algoritm, manipulyatsiya, axborot
xavfsizligi

Kirish

XXI asrda insoniyat “raqamli sivilizatsiya” bosqichiga o‘tdi. Internet va ijtimoiy
tarmoglar nafagat texnologik vosita, balki ijtimoiy ongni shakllantiruvchi muhim institutga
aylandi. Media nazariyotchisi Marshall McLuhan “Biz vositalarni yaratamiz, keyin esa ular
bizni shakllantiradi” degan edi. Bu fikr aynigsa bugungi internet davrida o‘z tasdig‘ini
topmoqda. Bugungi kunda yoshlarning kundalik hayoti ijtimoiy tarmoglarsiz deyarli tasavvur
etilmaydi. Masalan, 2024-yil ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo aholining gariyb 60% ijtimoiy
tarmoglardan faol foydalanadi. O‘zbekistonda ham Telegram, Instagram va YouTube eng
keng targalgan platformalardan biri hisoblanadi. Mazkur magola aynan internetning inson
ongiga ganday ta’sir gilayotgani, uning ijobiy va salbiy jihatlari hamda zamonaviy jamiyat
uchun ganday muammolarni keltirib chigarayotganini tahlil gilishga garatilgan. Ushbu mavzu
aynigsa yoshlar, talabalar va ragamli muhitda faol bo‘lgan shaxslar uchun dolzarbdir.

Asosiy qism

Internetning ongni rivojlantirishdagi roli

Internet inson tafakkurini kengaytiruvchi eng muhim vositalardan biri hisoblanadi.
Awvvallari bilim olish uchun ma’lum hudud yoki resurslarga bog‘liglik mavjud bo‘lgan bo‘lsa,
hozir esa har ganday bilimni global migyosda erkin olish mumkin. Masalan, Coursera,
Udemy, Khan Academy kabi platformalar orgali millionlab insonlar bepul yoki arzon
narxlarda ta’lim olmoqgda. Ozbekistonlik yoshlar ham IT, marketing va xorijiy tillarni aynan
internet orgali o‘rganib, xalgaro bozorda ishlamoqda. Bundan tashgari, internet global
muammolar hagida ongni kengaytiradi. Masalan, iglim o‘zgarishi, ekologiya yoki xalgaro
siyosiy jarayonlar hagida real vaqt rejimida ma’lumot olish mumkin. Bu esa insonning
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dunyoqarashini kengaytiradi va uni global fikrlashga o‘rgatadi. Shu bilan birga, internet
insonning mustaqgil o‘rganish gobiliyatini ham rivojlantiradi. Bu esa zamonaviy ta’lim
tizimining muhim elementi hisoblanadi.

Ijtimoiy tarmoglar va ong manipulyatsiyasi

Ijtimoiy tarmoglar algoritmlarga asoslangan tizim bo‘lib, ular foydalanuvchining xulg-
atvori, gizigishlari va garashlarini tahlil gilib, unga mos kontentni taqdim etadi. Bu esa
“axborot pufagi” (filter bubble) fenomenini yuzaga keltiradi. Masalan, agar foydalanuvchi
ma’lum siyosiy yoki ijtimoiy garashlarga oid kontentni ko‘p ko‘rsa, unga aynan shunga
o‘xshash materiallar ko‘proq ko‘rsatiladi. Natijada inson fagat bir tomonlama axborotni gabul
giladi. Real misol sifatida 2016-yil AQSh saylovlarida Facebook orgali foydalanuvchilarga
maxsus moslashtirilgan siyosiy reklama ko‘rsatilgani va bu jamoatchilik fikriga ta’sir gilgani
keng muhokama gilingan. Bu holat ijtimoiy tarmoglarning siyosiy jarayonlarga ta’sirini ochig
ko‘rsatdi. Shuningdek, bugungi kunda turli “trend” va “challenge”lar ham inson xulg-atvorini
boshqgarishga xizmat gilmogda. Bu esa ijtimoiy tarmoglar inson ongiga bevosita ta’sir
gilayotganini anglatadi.

Psixologik ta’sir va ijtimoiy muammolar

Ijtimoiy tarmoglarning inson psixologiyasiga ta’siri eng muhim masalalardan biridir.
Tadgiqotlarga ko‘ra, ijtimoiy tarmoglarda uzoq vaqt golish insonning ruhiy holatiga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, Instagram yoki TikTok platformalarida ideal hayot tarzining
ko‘rsatilishi insonlarda o‘z hayotidan norozilik hissini keltirib chigaradi. Bu aynigsa yoshlar
orasida depressiya va past o‘zini baholash muammolarini kuchaytiradi. Bundan tashqari,
“dopamin effekti” ham muhim omil hisoblanadi. Har bir “like” yoki “comment” inson
miyasida zavq gormoni ajralishiga olib keladi va bu asta-sekin garamlikni yuzaga keltiradi.
Masalan, ko‘plab foydalanuvchilar telefonni doimiy tekshirish odatiga ega bo‘lib golgan. Bu
esa diqgatning pasayishi va samaradorlikning kamayishiga olib keladi.

Ijtimoiy tarmoglar — iqtisodiy va ijtimoiy imkoniyatlar manbai

Shu bilan birga, ijtimoiy tarmoglar katta imkoniyatlar yaratadi. Bugungi kunda ular
biznes, marketing va shaxsiy rivojlanish uchun asosiy platformaga aylangan. Masalan,
O<zbekistonda ko‘plab yoshlar Telegram orgali online do‘konlar ochib, dropshipping yoki
resale biznes orgali daromad topmoqda. Instagram esa shaxsiy brend yaratish uchun eng qulay
platformalardan biri hisoblanadi. Blogerlar va kontent yaratuvchilar reklama orqali katta
daromad topmoqda. Bu esa yangi kasblarning paydo bo‘lishiga olib keldi: SMM mutaxassisi,
kontent-menejer, targetolog va boshgalar. Demak, internet nafagat ijtimoiy, balki iqtisodiy
rivojlanish omili sifatida ham muhim rol o‘ynaydi.

Axborot xavfsizligi va tanqidiy fikrlash zarurati

Internetdagi eng katta muammolardan biri — bu soxta axborot (fake news) va
dezinformatsiya hisoblanadi. Axborotning tez tarqgalishi uning tekshirilmasdan gqabul
gilinishiga olib keladi. Masalan, COVID-19 pandemiyasi davrida noto‘g‘ri tibbiy maslahatlar
va soxta ma’lumotlar keng targaldi. Bu esa ko‘plab insonlarning sog‘lig‘iga zarar yetkazdi.
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Shuningdek, deepfake texnologiyalari orgali yolg‘on videolar yaratish imkoniyati ham oshib
bormoqda. Bu esa axborot xavfsizligini yanada murakkablashtiradi. Shu sababli, zamonaviy
jamiyatda tangidiy fikrlash eng muhim ko‘nikmalardan biri hisoblanadi. Inson har bir
axborotni tekshirib, tahlil gilib gabul qilishi zarur.

Xulosa

Xulosa qgilib aytadigan bo‘lsak, yuqoridagi tahlillardan kelib chigib, internet va ijtimoiy
tarmoglarning inson ongiga ta’siri murakkab va ko‘p qgirrali jarayon ekanligi ayon bo‘ladi.
Avvalo, internet inson tafakkurini kengaytiruvchi, bilim olish imkoniyatlarini keskin
oshiruvchi global platforma sifatida namoyon bo‘Imoqda. U orgali inson o°z ustida mustaqil
ishlash, yangi ko‘nikmalarni egallash va global muammolarni anglash imkoniyatiga ega
bo‘ladi. Bu esa zamonaviy jamiyatda intellektual rivojlanishning muhim omiliga
aylanmoqda. Shu bilan birga, ijtimoiy tarmoglarning algoritmik tizimi inson ongiga sezilmas
tarzda ta’sir ko‘rsatib, uning garashlari va fikrlash doirasini cheklab go‘yishi mumkin.
“Axborot pufagi” fenomeni natijasida inson fagat o‘ziga mos keladigan ma’lumotlar bilan
chegaralanib goladi va bu uning mustaqil fikrlash gobiliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu
holat aynigsa siyosiy va ijtimoiy jarayonlarda jiddiy ogibatlarga olib kelishi mumkin.
Psixologik nuqgtai nazardan garalganda, ijtimoiy tarmoglar inson ruhiyatiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. Ideal hayot obrazlarining doimiy targ‘ib gilinishi insonlarda o‘z hayotidan
gonigmaslik hissini uyg‘otadi, bu esa stress, depressiya va o‘ziga bo‘lgan ishonchning
pasayishiga olib keladi. Bundan tashqari, ijtimoiy tarmoglarda yuzaga keladigan garamlik
insonning vaqtni boshqarish gobiliyatini pasaytiradi va uning kundalik samaradorligiga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Biroq, ijtimoiy tarmoglarni fagat salbiy jihatdan baholash bir tomonlama yondashuv
bo‘lar edi. Amaliy jihatdan ular igtisodiy va ijtimoiy rivojlanish uchun katta imkoniyatlar
yaratmoqda. Ayniqgsa, yoshlar uchun yangi kasblar, biznes modellari va daromad manbalari
paydo bo‘ldi. Bu esa internetning zamonaviy iqtisodiyotdagi o‘rnini yanada mustahkamlab,
uni rivojlanish vositasiga aylantirmoqda. Axborot xavfsizligi masalasiga keladigan bo‘lsak,
internetdagi soxta axborotlar va dezinformatsiya inson ongiga bevosita xavf tug‘diradi. Har
ganday ma’lumotni tekshirmasdan gabul gilish noto‘g‘ri garorlar gabul gilinishiga olib kelishi
mumkin. Shu sababli, zamonaviy jamiyatda tanqidiy fikrlash va axborotni tahlil gilish
ko‘nikmalari eng muhim kompetensiyalardan biri sifatida shakllanishi zarur. Umuman
olganda, internet va ijtimoiy tarmoglar inson ongiga ikki tomonlama ta’sir ko‘rsatuvchi
vositadir. Ularning ijobiy imkoniyatlaridan samarali foydalanish va salbiy ta’sirlaridan
himoyalanish uchun inson ongli yondashuvni shakllantirishi lozim. Ragamli savodxonlikni
oshirish, axborotni tanlab qabul gilish va vaqtni me’yorida boshqarish orqali internetni inson
taraqgiyotiga xizmat giluvchi kuchga aylantirish mumkin.
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