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KUNDUR YELIMI VA UNING SHIFOBAXSH XUSUSIYATLARI

Inoyatova Marjona Xamza qizi
Osiyo Xalgaro Univesiteti
Tibbiyot fakulteti farmatsevtika yo ‘nalishi talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada kundur yelimining kelib chiqgishi, kimyoviy tarkibi va
farmatsevtika sohasida go ‘llanilishi o ‘rganilgan. Kundur yelimi tarkibida mavjud bo ‘lgan
biologik faol moddalar, xususan, bosvel kislotalari va efir moylarining organizmga ta ’siri
ilmiy jihatdan tahlil qilingan. Shuningdek, uning vyallig lanishga qarshi, antiseptik,
immunomodulyator va ehtimoliy o ‘smaga qgarshi xususiyatlari yoritib berilgan.Kundur
yelimining zamonaviy tibbiyot va farmatsevtika sanoatidagi o ‘rni, turli dori shakllarida
go ‘llanilishi hamda istigboldagi ahamiyati hagida ma’lumotlar keltirilgan. Ushbu tadgigot
natijalari kundur yelimining tabiiy dorivor vosita sifatida keng imkoniyatlarga ega ekanligini
ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlari: kundur yelimi (olibanum),efir moylari,farmatsevtikada qo ‘llanilishi,
biologik faol moddalar, ekstrakt,kosmetologiyada go‘llanilishi, antiseptik, yallig‘lanishga
garshi vosita

Kirish

Qadim zamonlardan buyon insoniyat tabiat ne’matlaridan shifo va turli ehtiyojlar uchun
keng foydalanib kelgan. Shunday noyob tabiiy mahsulotlardan biri Arab diyorlarida o‘suvchi
Boswellia daraxtidan olinadigan kundur yelimi hisoblanadi. Ushbu modda dunyoda Ladan
(Frankincense) nomi bilan mashhur bo‘lib, o‘zining xushbo‘y hidi va shifobaxsh xususiyatlari
bilan gadrlanadi.Kundur yelimi gadimdan tibbiyotda, va kosmetologiyada keng go‘llanilgan.
Aynigsa, uning yallig‘lanishga qarshi, antiseptik va immun tizimini mustahkamlovchi
xususiyatlari ilmiy jihatdan ham e’tirof etilgan. Bugungi kunda ham ushbu tabiiy mahsulotga
bo‘lgan qizigish ortib bormogda va u zamonaviy farmatsevtika sohasida muhim o‘rin
egallamogda.Mazkur magolada kundur yelimining kelib chigishi, kimyoviy tarkibi, foydali
xususiyatlari hamda amaliy qo‘llanilishi hagida batafsil ma’lumot beriladi.

Asosiy gismi

Kundur yelimi (olibanum) — Boswellia turiga mansub daraxt po‘stlog‘idan olinadi.
Uning tarkibida 5-10% efir moyi va 60—70% smola mavjud.

Bosvel kislotalari — kundur tarkibidagi asosiy faol moddalar bo‘lib, ular 5-lipoksigenaza
fermentini bloklaydi, natijada yallig‘lanish kamayadi. Bu mexanizm artrit va ichak
yallig‘lanish kasalliklarida muhim hisoblanadi. Efir moylari — kundur efir moyi tarkibida o-
pinene, limonene, myrcene kabi moddalar mavjud bo‘lib, ular antibakterial va antifungal
ta’sir ko‘rsatadi.
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Farmatsevtika — kundur ekstrakti asosida ishlab chiqgarilgan preparatlar bo‘g‘im
og‘rig‘i, bronxit va ichak kasalliklarida go‘llaniladi. Eng ko‘p ishlatiladigan farmatsevtik
shakl. Erituvchi (spirt yoki suv) bilan ekstraksiya gilinib, keyin quritiladi. Standartlashtiriladi
(30-65% bosvel kislotalar). Tabletkalar va kapsulalar tayyorlashda ishlatiladi. Spirtli ekstrakt
(Tinctura). Etanol yordamida olinadi. Faol moddalar yaxshi ajralib chigadi. Ichki gabul yoki
tomchi shaklida qo‘llanadi.

Kundur yelimining biologik faol moddalari. Kundur (Boswellia serrata) smolasi tarkibi
murakkab bo‘lib, u asosan 3 ta asosiy fraksiyadan iborat: 60—70% smola (resin), 5-10% efir
moylari, 20-30% polisaxaridlar (gum). Bosvel kislotalari (asosiy faol komponentlar).
Kundurdagi eng muhim biologik faol moddalar — boswellic acids bo‘lib, ular smola gismida
joylashgan.

Asosiy turlari: B-boswellic acid, Acetyl-p-boswellic acid, 11-keto-p-boswellic acid
(KBA), Acetyl-11-keto-p-boswellic acid (AKBA) — eng faol shakli, AKBA 5-lipoksigenaza
(5-LOX) fermentini bloklaydi. Leykotrienlar sintezi kamayadi.Yallig‘lanish reaksiyasi
pasayadi. Bu mexanizm NSAIDIlardan fargli bo‘lib, oshqozonga kamroq zarar giladi.

Kundur efir moylari: a-pinene (asosiy komponent), limonene, myrcene, incensole

a-pinene antibakterial ta’sirga ega. Incensole markaziy asab tizimiga tinchlantiruvchi
ta’sir ko‘rsatadi. Antiseptik: aromaterapiyada sedativ vosita sifatida ishlatiladi. Polisaxaridlar
(gum qismi) Arabinoza, galaktoza va boshqga shakarlar mavjud.Immun tizimni go‘llab-
quvvatlovchi ta’sirga ega.

Kosmetologiyada qo‘llanishi

Dermatologik foydasi: krem, malham (0.5-2%), kunlik surish,

anti-akne, yallig‘lanishga qarshi, tiklovchi, serum, tonik, kuniga 1-2 marta, teri
tinchlantirish, antiseptik, efir moyi (1-2 tomchi baza yog‘ida), aromaterapiya va mahalliy
go‘llash, sedativ, yallig‘lanish kamaytirish, maska (glina + 1 tomchi moy) 10-15 dagiqa.

Poralarni toraytirish, terini yangilash. Faol moddalarni teriga yaxshi yetkazish,
bioavailability oshirish.

Dermatologik ko‘rsatmalar: akne va yog‘li teriga, gizarish va yallig‘lanishdagi teriga,
mayda ajin va qarish belgilari uchun yaralar va tirnalish joylarida tiklashni tezlashtirish.
Pigment dog‘lari va teri rangi muvozanatini yaxshilaydi.

Xulosa

Yuqoridagilardan kelib chigib, kundur yelimi (Boswellia serrata) farmatsevtika va
kosmetologiya sohasida gadimdan qo‘llanilib kelayotgan tabiiy dorivor vositadir. Uning
tarkibidagi bosvel kislotalari, terpenoidlar, efir moylari va polisaxaridlar turli biologik
faoliyatga ega: yallig‘lanishga garshi, antiseptik, antioksidant, immunomodulyator va anti-
aging xususiyatlari mavjud.Farmatsevtikada kundur ekstrakti osteoartrit, revmatoid artrit,
ichak vallig‘lanish  kasalliklari va boshga yallig‘lanishli  holatlarda ishlatiladi.
Kosmetologiyada esa teri yallig‘lanishi, akne, pigment dog‘lari, mayda ajinlar va elastiklik
pasayishi kabi muammolarni kamaytirishda samarali vosita sifatida go‘llaniladi.Kundurning
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tabily biologik faol moddalariga asoslangan preparatlar, zamonaviy farmatsevtik
texnologiyalar yordamida (liposomal ekstraktlar, nanoemulsiya) teriga yaxshi so‘rilishi va
samaradorligini oshirish imkoniyatiga ega. Ushbu kundru yelimi eng samarali yo‘l bo‘lib
xizmat qiladi.
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