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SEMIZLIK RIVOJLANISHIDA GORMONAL VA ENDOKRIN TIZIMNING
ROLI
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Annotatsiya: Mazkur maqolada semizlik rivojlanishida gormonal va endokrin
tizimning roli ilmiy jihatdan tahlil qilinadi. Tadgigotda organizmdagi gormonal
muvozanatning buzilishi, metabolik jarayonlarning o ‘zgarishi hamda endokrin bezlar
faoliyatining semizlik shakllanishiga ta 'siri ko ‘rib chigiladi. Aynigsa, insulin, leptin, kortizol,
tiroksin va boshga gormonlarning organizmdagi energiya almashinuvi, yog ‘ to ‘planishi va
tana vaznining ortishidagi o‘rni yoritiladi. Shuningdek, endokrin tizim faoliyatidagi
buzilishlar natijasida yuzaga keladigan metabolik sindrom, gandli diabet va boshga
kasalliklar bilan bog ‘ligligi ham ilmiy asosda tahlil gilinadi. Tadgigot natijalari semizlikni
oldini olish, gormonal muvozanatni saglash hamda sog lom turmush tarzini shakllantirishda
endokrin tizimni chuqur o ‘rganish muhim ekanligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: semizlik, gormonal tizim, endokrin tizim, metabolizm, insulin, leptin,
gormonal muvozanat, metabolik sindrom, energiya almashinuvi.

AHHOTaANUA: B OauHoli cmamve paccmampusaemcs poib 2OPMOHANLHOU U
9HOOKDUHHOU CUCMeMbl 8 pa3sumuu odxcupenus. B uccnedosanuu ananuzupyromcs
USMEHEHUN COPMOHRAIIbHO2O bananca opearusma, ocobennocmu memaboauyecKux npoyeccos
U euuAHUe PYHKYULl IHOOKPUHHBIX dicelle3 HA GopMuposarue uzdblmouyHol MAccbl mend.
060606 6HUMAHUE ydeﬂﬂemc;z pPou maKkux 2OpMOHO6, KAK UHCYJIUH, JenmuH, Kopmusoil u
MUpoOKCUH, Konmopbvle ydacmeyiom 6 pecyjiyuu SHepcemudecKkoco 06M€Ha, HaKonJjieHuu
afcupoeoﬁ MKAaHu u yeeiuderuu maccoel meid. Taxoice pacemampusaenmcs 63auUMOC643b
OJMCUpeHusl ¢ SHaOKpuHHblMu HapyweHuimu, maxKumu Kakx Mmemaboudeckuil CuHapOM u
caxapuvlii ouabem. Pe3ynbmamvl ucciedo8anuss NOOYEPKUBAIONM BAHNCHOCHL U3VYEHUS.
9HOOKPUHHBIX MEXAHUIMOB OJisl NPOPUIAKMUKY OAHCUPEHUS U NOOOEPAHCAHUSL 2OPMOHATILHO2O
bananca 6 op2caHusme.

KuaroueBbie cJioBa: oocuperue, COpMOHAIbHAA cucmemda, QHOOKPMHHCZ}Z cucmema,
memabonusm, UHCYIUH, JNenmuH, 2OPMOHAIbHBIU oanavc, memaboauyeckuil cuHOpOM,
SHepeemu4ecKuli 0OMeH.

Annotation: This article examines the role of the hormonal and endocrine system in the
development of obesity. The study analyzes hormonal imbalances in the body, changes in
metabolic processes, and the influence of endocrine gland functions on the formation of
excess body weight. Particular attention is given to hormones such as insulin, leptin, cortisol,
and thyroxine, which regulate energy metabolism, fat accumulation, and body weight gain.
The relationship between obesity and endocrine disorders such as metabolic syndrome and
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diabetes mellitus is also discussed. The results of the study highlight the importance of
understanding endocrine mechanisms in the prevention of obesity and the maintenance of
hormonal balance in the human body.

Keywords: obesity, hormonal system, endocrine system, metabolism, insulin, leptin,
hormonal balance, metabolic syndrome, energy metabolism.

Kirish

Hozirgi davrda semizlik (obezlik) dunyo miqgyosida eng keng targalgan sog‘liqg
muammolaridan biri sifatida garalmoqda. Jahon sog‘ligni saqglash tashkiloti ma’lumotlariga
ko‘ra, ortigcha tana vazni va semizlik nafagat rivojlangan mamlakatlarda, balki
rivojlanayotgan davlatlarda ham tez sur’atlar bilan ortib bormoqda. Semizlik organizmda
ortigcha yog‘ to‘planishi bilan tavsiflanib, inson salomatligiga jiddiy xavf tug‘diruvchi
omillardan biri hisoblanadi. Ushbu holat yurak-qon tomir kasalliklari, gandli diabet, arterial
gipertenziya, metabolik sindrom va boshga ko‘plab surunkali kasalliklarning rivojlanishiga
olib kelishi mumkin. Shu sababli semizlikning kelib chigish sabablari va rivojlanish
mexanizmlarini o‘rganish tibbiyot fanining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Semizlik rivojlanishida turli omillar, jumladan noto‘g‘ri ovgatlanish, kam jismoniy
faollik, genetik moyillik, psixologik omillar hamda gormonal va metabolik o‘zgarishlar
muhim rol o‘ynaydi. Aynigsa, organizmdagi gormonal muvozanatning buzilishi semizlik
rivojlanishida muhim ahamiyatga ega bo‘lgan omillardan biridir. Gormonal tizim organizmda
energiya almashinuvi, oziga moddalarning parchalanishi, yog* to‘gimalarining to‘planishi va
umumiy metabolik jarayonlarni tartibga solishda asosiy rol o‘ynaydi. Shu sababli endokrin
tizim faoliyatidagi har ganday o‘zgarishlar organizmda metabolik jarayonlarning buzilishiga
olib kelishi mumkin.

Endokrin tizim organizmning ichki muvozanatini ta’minlovchi murakkab biologik tizim
hisoblanadi. Ushbu tizim turli endokrin bezlar tomonidan ishlab chigariladigan gormonlar
orgali organizmning ko‘plab fiziologik jarayonlarini boshqgaradi. Gormonlar organizmda
modda almashinuvi, energiya sarfi, ishtaha va yog‘ to‘gimalarining shakllanishini tartibga
solishda muhim ahamiyatga ega. Masalan, insulin gormoni organizmda glyukoza
almashinuvini boshqgaradi, leptin esa ishtaha va energiya muvozanatini nazorat qgiladi.
Kortizol gormoni stress holatlarida metabolik jarayonlarga ta’sir ko‘rsatadi, galqonsimon bez
gormonlari esa organizmning umumiy metabolizm tezligini boshgaradi. Ushbu gormonlar
faoliyatidagi muvozanat buzilganda organizmda ortigcha yog* to‘planishi va tana vaznining
oshishi kuzatilishi mumkin.

So‘nggi vyillarda ilmiy tadgiqotlar semizlikning fagatgina ortiqcha kaloriya iste’moli
bilan bog‘liq emasligini, balki organizmdagi gormonal va endokrin o‘zgarishlar bilan ham
chambarchas bog‘ligligini ko‘rsatmoqgda. Ayniqgsa, insulin rezistentligi, leptin rezistentligi,
galgonsimon bez gormonlari faoliyatining buzilishi hamda buyrak usti bezlari gormonlari
darajasining o‘zgarishi semizlik rivojlanishining muhim biologik mexanizmlaridan biri
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sifatida garalmoqgda. Shu sababli semizlikni o‘rganishda endokrin tizim faoliyatining o‘rni
alohida ilmiy ahamiyat kasb etadi.

Bundan tashqari, semizlik ko‘plab metabolik kasalliklar bilan ham uzviy bog‘liq bo‘lib,
ushbu kasalliklarning rivojlanishida gormonal omillar muhim rol o‘ynaydi. Masalan, insulin
rezistentligi natijasida gandli diabet rivojlanishi mumkin, galgonsimon bez faoliyatining
pasayishi esa modda almashinuvi jarayonlarining sekinlashishiga olib keladi. Bu esa
organizmda yog‘ to‘gimalarining ortigcha to‘planishiga sabab bo‘ladi. Shuning uchun
semizlikni o‘rganishda gormonal va endokrin mexanizmlarni chuqur tahlil gilish muhim
ilmiy vazifa hisoblanadi.

Mazkur magolaning asosiy magsadi semizlik rivojlanishida gormonal va endokrin
tizimning rolini ilmiy jihatdan tahlil gilish, organizmdagi gormonal muvozanatning buzilishi
va metabolik jarayonlar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni o‘rganish hamda semizlikning
rivojlanish mexanizmlarini aniglashdan iboratdir. Ushbu tadgiqot natijalari semizlikning
oldini olish, metabolik kasalliklarni kamaytirish hamda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish
bo‘yicha ilmiy asoslangan tavsiyalar ishlab chigishda muhim ahamiyatga ega bo‘lishi
mumkin.

Asosiy qism

Semizlik (obezlik) inson organizmida ortigcha yog* to‘gimalarining to‘planishi bilan
tavsiflanadigan murakkab metabolik holat bo‘lib, uning rivojlanishida ko‘plab fiziologik,
genetik va gormonal omillar muhim rol o‘ynaydi. Zamonaviy ilmiy tadgiqotlar semizlikning
paydo bo‘lishida energiya balansining buzilishi bilan bir gatorda, gormonal va endokrin tizim
faoliyatidagi o‘zgarishlar ham muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatmoqgda. Endokrin
tizim organizmda modda almashinuvi jarayonlarini boshgaruvchi asosiy biologik tizim
bo‘lib, u turli bezlar tomonidan ishlab chiqgariladigan gormonlar orgali organizmning
metabolik muvozanatini tartibga soladi.

Organizmda energiya almashinuvi jarayonlarini boshgarishda insulin gormoni alohida
o‘rin tutadi. Insulin oshqozon osti bezining beta-hujayralari tomonidan ishlab chigarilib,
glyukoza almashinuvini tartibga soladi hamda hujayralarga energiya manbai sifatida
glyukozaning kirib borishini ta’minlaydi. Insulin faoliyatining buzilishi yoki insulin
rezistentligining rivojlanishi natijasida organizmda glyukoza almashinuvi izdan chigadi va
yog* to‘gimalarining ortiqcha to‘planishi kuzatiladi. Bu holat esa semizlikning rivojlanishiga
zamin yaratadi. Shuningdek, insulin rezistentligi gandli diabetning rivojlanishi bilan ham
chambarchas bog‘lig bo‘lib, ushbu kasalliklar ko‘pincha birgalikda uchraydi.

Semizlik rivojlanishida leptin gormonining roli ham muhim hisoblanadi. Leptin yog*
to‘gimalari tomonidan ishlab chiqgariladigan gormon bo‘lib, u organizmda energiya
muvozanatini va ishtahani tartibga soladi. Ushbu gormon markaziy asab tizimiga signal
yuborib, organizmda energiya yetarli ekanligi hagida ma’lumot beradi va natijada ozig-ovgat
iste’'moli kamayadi. Biroq semizlik holatida leptin rezistentligi rivojlanishi mumkin, ya’ni
organizmda leptin miqgdori yugori bo‘lishiga garamay, miya bu signalni gabul gilmaydi.
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Natijada ishtaha nazoratsiz ravishda ortadi va organizmda ortiqcha yog* to‘planishi davom
etadi.

Endokrin tizimning muhim tarkibiy gismlaridan biri bo‘lgan galgonsimon bez ham
semizlik rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Qalgonsimon bez tomonidan ishlab
chigariladigan tiroksin (T4) va triyodtironin (T3) gormonlari organizmda modda almashinuvi
tezligini boshgaradi. Ushbu gormonlar metabolizm darajasini oshiradi, energiya sarfini
tartibga soladi hamda yog‘ va uglevodlar almashinuvini nazorat giladi. Qalgonsimon bez
faoliyatining pasayishi (gipotireoz) natijasida metabolizm jarayonlari sekinlashadi, energiya
sarfi kamayadi va natijada organizmda yog‘ to‘gimalari ortigcha migdorda to‘planishi
mumkin.

Semizlik rivojlanishida buyrak usti bezlari tomonidan ishlab chigariladigan gormonlar
ham muhim ahamiyatga ega. Xususan, kortizol gormoni stress holatlarida organizmning
metabolik jarayonlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Kortizol darajasining uzoq vaqgt davomida
yugori bo‘lishi organizmda yog* to‘gimalarining, aynigsa gorin sohasida to‘planishiga olib
keladi. Bundan tashgari, kortizol glyukoza ishlab chigarilishini kuchaytiradi va insulin
faoliyatini susaytiradi, bu esa metabolik buzilishlarning rivojlanishiga sabab bo*lishi mumkin.

Shuningdek, jinsiy gormonlar ham semizlik rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.
Erkaklarda testosteron darajasining pasayishi yog* to‘gimalarining ko‘payishiga olib kelishi
mumkin. Ayollarda esa estrogen gormonining o‘zgarishi, aynigsa menopauza davrida,
organizmda yog* to‘gimalarining gayta tagsimlanishiga va tana vaznining ortishiga sabab
bo‘ladi. Bu jarayonlar endokrin tizim faoliyatidagi murakkab o‘zaro bog‘ligliklarni aks
ettiradi.

So‘nggi ilmiy tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, semizlik rivojlanishi nafagat gormonal
o‘zgarishlar bilan, balki organizmning neyroendokrin tizimi faoliyati bilan ham bog‘lig.
Gipotalamus markaziy asab tizimining muhim gismi bo‘lib, u ishtaha, energiya sarfi va
metabolik jarayonlarni boshqgaradi. Ushbu markaz orqali turli gormonlar va neyropeptidlar
organizmning energiya balansini tartibga soladi. Gipotalamus faoliyatining buzilishi esa
ishtahaning ortishiga va ortiqcha vazn to‘planishiga olib kelishi mumkin.

Shunday qilib, semizlik rivojlanishi murakkab biologik jarayon bo‘lib, unda gormonal
va endokrin tizimning turli komponentlari o‘zaro bog‘liq holda faoliyat yuritadi. Insulin,
leptin, galgonsimon bez gormonlari, kortizol va jinsiy gormonlar organizmning energiya
almashinuvi, ishtaha nazorati va yog® to‘gimalarining shakllanishida muhim rol o‘ynaydi.
Ushbu gormonal mexanizmlarning buzilishi esa semizlik va boshga metabolik kasalliklarning
rivojlanishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli semizlikni o‘rganishda endokrin tizim
faoliyatini chuqur tahlil gilish hamda gormonal muvozanatni saglash muhim ilmiy va amaliy
ahamiyatga ega.

Semizlikning rivojlanishida gormonal va endokrin tizimning rolini aniglash magsadida
turli ilmiy tadqgigotlar natijalari hamda tibbiy kuzatuv ma’lumotlari tahlil gilindi. Statistik
ma’lumotlarga ko‘ra, so‘nggi yillarda semizlik bilan bog‘lig kasalliklar soni dunyo miqyosida
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sezilarli darajada oshib bormoqda. Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti (WHO) ma’lumotlariga
ko‘ra, dunyo aholisining taxminan 39 foizi ortiqcha vaznga, 13 foizi esa semizlikka ega.
Ushbu ko‘rsatkichlar semizlik muammosining global sog‘lig muammosi ekanligini
ko‘rsatadi.

Tadgiqot natijalari semizlik rivojlanishida gormonal omillar muhim rol o‘ynashini
tasdiglaydi. Masalan, turli klinik kuzatuvlar natijalariga ko‘ra, semizlik bilan og‘rigan
bemorlarning 60—70 foizida insulin rezistentligi kuzatiladi. Insulin rezistentligi organizmda
glyukoza almashinuvi jarayonlarining buzilishiga olib keladi va natijada yog* to‘gimalarining
ortigcha to‘planishiga sabab bo‘ladi. Bundan tashqgari, semizlik bilan og‘rigan bemorlarning
taxminan 30-40 foizida leptin rezistentligi aniglangan bo‘lib, bu holat organizmda ishtaha
nazoratining buzilishiga olib keladi.

Statistik tahlillar galgonsimon bez faoliyatining buzilishi ham semizlik rivojlanishida
muhim omillardan biri ekanligini ko‘rsatadi. Tibbiy kuzatuvlar natijalariga ko‘ra, semizlik
bilan og‘rigan bemorlarning taxminan 10-15 foizida gipotireoz (galgonsimon bez
faoliyatining pasayishi) aniglangan. Ushbu holatda metabolizm jarayonlari sekinlashadi,
energiya sarfi kamayadi va organizmda yog* to‘gimalari ko‘payadi.

Shuningdek, semizlik rivojlanishida stress gormoni hisoblangan kortizolning roli ham
muhim ekanligi aniglangan. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, uzog davom etadigan stress
holatlarida kortizol gormonining yuqori darajasi kuzatiladi. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra,
surunkali stressga duchor bo‘lgan insonlarning 3540 foizida gorin sohasida yog* to‘planishi
kuzatiladi. Bu esa kortizolning yog® almashinuvi jarayonlariga bevosita ta’sir ko‘rsatishini
ko‘rsatadi.

Jinsiy gormonlarning o‘zgarishi ham semizlik rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatadi. Masalan,
ayollarda menopauza davridan keyin estrogen gormoni darajasining pasayishi natijasida tana
vaznining ortishi kuzatiladi. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, menopauza davridan keyin
ayollarning taxminan 45-50 foizida ortiqcha vazn yoki semizlik rivojlanadi. Erkaklarda esa
testosteron darajasining pasayishi yog* to‘gimalarining ko‘payishiga olib kelishi mumkin.

Quyidagi jadvalda semizlik rivojlanishiga ta’sir giluvchi asosiy gormonal omillar va
ularning statistik ko‘rsatkichlari keltirilgan.

Gormonal omillar Semizlik bilan bog¢liglik darajasi
Insulin rezistentligi 60-70 %
Leptin rezistentligi 30-40 %

Qalgonsimon bez faoliyatining pasayishi||10-15 %

Surunkali stress va kortizol oshishi 3540 %

Menopauza davrida estrogen kamayishi (45-50 %
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Olib borilgan statistik tahlillar shuni ko‘rsatadiki, semizlik rivojlanishida gormonal va
endokrin tizim faoliyati muhim ahamiyatga ega. Gormonal muvozanatning buzilishi
organizmda modda almashinuvi jarayonlarining izdan chigishiga, energiya sarfining
kamayishiga hamda yog* to‘gimalarining ortigcha to‘planishiga olib keladi. Shu sababli
semizlikning oldini olishda gormonal muvozanatni saglash, sog‘lom ovgatlanish, jismoniy
faollikni oshirish hamda endokrin tizim kasalliklarini o‘z vagtida aniglash muhim ahamiyat
kasb etadi.

Umuman olganda, statistik tahlillar semizlik muammosi murakkab biologik va
gormonal jarayonlar bilan bog‘ligligini ko‘rsatadi. Endokrin tizim faoliyatining chuqur
o‘rganilishi semizlikning kelib chigish mexanizmlarini aniglash hamda ushbu kasallikni
oldini olish va davolash bo‘yicha samarali choralar ishlab chigishga imkon beradi.

Xulosa

O‘tkazilgan ilmiy tahlillar semizlik rivojlanishida gormonal va endokrin tizim muhim
o‘rin tutishini ko‘rsatadi. Organizmda gormonal muvozanatning buzilishi modda almashinuvi
jarayonlarining izdan chigishiga, energiya sarfining kamayishiga hamda yog* to‘gimalarining
ortigcha to‘planishiga olib keladi. Aynigsa, insulin, leptin, galgonsimon bez gormonlari,
kortizol va jinsiy gormonlar organizmda energiya muvozanatini, ishtaha nazoratini hamda
metabolik jarayonlarni tartibga solishda muhim rol o‘ynaydi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, gormonal va endokrin tizim faoliyatidagi
o‘zgarishlar semizlik bilan chambarchas bog‘lig bo‘lib, ushbu tizimdagi buzilishlar metabolik
sindrom, gandli diabet va yurak-gon tomir kasalliklari kabi ko‘plab kasalliklarning
rivojlanishiga sabab bo‘lishi mumkin. Shu sababli semizlik muammosini o‘rganishda
endokrin tizim faoliyatini chuqur tahlil gilish va gormonal muvozanatni saglash muhim ilmiy
hamda amaliy ahamiyatga ega.

Tavsiyalar

1. Semizlikning oldini olish magsadida gormonal va endokrin tizim faoliyatini
muntazam tibbiy nazoratdan o‘tkazish tavsiya etiladi.

2. Sog‘lom ovgatlanish tamoyillariga rioya qgilish va energiya balansini saglash orqgali
semizlik rivojlanishining oldini olish mumkin.

3. Jismoniy faollikni oshirish hamda muntazam sport bilan shug‘ullanish metabolizm
jarayonlarini faollashtirib, gormonal muvozanatni saglashga yordam beradi.

4. Stress holatlarini kamaytirish va sog‘lom turmush tarzini shakllantirish kortizol
gormoni darajasini me’yorlashtirishga yordam beradi.

5. Endokrin tizim kasalliklarini erta aniglash va davolash semizlik bilan bog‘liq
metabolik kasalliklarning rivojlanishini oldini olishda muhim ahamiyatga ega.
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