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Annotatsiya: Zamonaviy ta limning asosiy tamoyillaridan biri bu har bir o ‘quvchining
o‘ziga xos ehtiyojlari va qobiliyatlari hisobga olingan holda, ularga sifatli va teng
imkoniyatlar asosida bilim berishdan iboratdir. Inkluziv ta’lim bugungi kunda dunyo
tajribasida, aynigsa, rivojlanayotgan mamlakatlar, jumladan, O ‘zbekiston ta’lim tizimida
tobora keng joriy etilmogda. Aynigsa, umumiy o ‘rta ta’lim maktablaridagi inklyuziv ta’lim
guruhlarida fanlarni, jumladan, biologiya darslarini o ‘gitishda zamonaviy axborot-
kommunikatsion texnologiyalardan, xususan, videoroliklar asosida laboratoriya
mashg ‘ulotlarini tashkil gilish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.

Kalit so‘zlar: inkluziv ta 'lim, biologiya, laboratoriya mashg ‘ulotlari, videoroliklar, 7-
sinf, maxsus ehtiyoj, zamonaviy texnologiyalar, iteraktiv metod, ko ‘nikma, individual
yondashuv.

AHHOTaIII/ISI: Ooun u3 2naémnvix NpuHyUno8 COBPEMEHRHO20 06pa306aHu}Z —
obecneuenue Kaxcoo2o YYE€HUKA KAYECMBEHHbIMU U PABHbLIMU BO3MONCHOCMAMU ons
00VUeHUsl C Yuemom e2o cneyuguueckux nompedonocmeti u cnocoornocmeil. Hukuo3usHoe
06pa306aHue ece yauje 6H€0p}len’ZC}Z 6Mup060ﬁ onslm, 0COOEHHO 6 paA3eUeAroOWUxXcia cmpanax,
6KJIOYasA cucmemy 06pd306aHu}Z Y35ekucmaﬂa. B yacmdaocmu, 6 cpynnax UHKIIO3UBHO2O
06pa306aHuﬂ 6 06W€06pa30661m€ﬂbelx cpedHux wKonax ece Ooabuiee 3HaAuyeHue
npuo6pemaem opearuzayus Jza60pam0przx 3AHAMUL C UCNOIb30BAHUEM COBPEMEHHBIX
uH¢OpMaQMOHHO-KOMM)/HMKCIUZ/IOHHblx m€XHOJl02u1/7, 6 yacmHocmu, 6M()€0Mam€puajl06’, 6
npenooasarHuu makux npeomemos, Kaxk ouonio2us.

KiroueBble ¢JIOBa: UHKIIO3USHOE 06pa306aHue, ouoo2us, Jza6opam0prze 3aHAMUA,
GuOBOMamepuaJlbl, 7 Kjacce, ocobble nompe6ﬁocmu, COBpEMEHHbIE  MEXHON02UU,
UHMEPAKMUBHBIU MEMO0, HABLIKU, UHOUBUOYATIbHBIL NOOXOO.

Abstract: One of the main principles of modern education is to provide each student
with quality and equal opportunities for education, taking into account their specific needs
and abilities. Inclusive education is increasingly being implemented in the world experience,
especially in developing countries, including the education system of Uzbekistan. In
particular, in inclusive education groups in general secondary schools, the organization of
laboratory classes using modern information and communication technologies, in particular,
videos, is gaining importance in teaching subjects, including biology.
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Kirish

Inkluziv ta’lim — bu har bir bolani, uning ehtiyojidan qat’i nazar, maktab muhitiga jalb
gilish, bolalar o‘rtasida tenglik, hamkorlik va do‘stlikni mustahkamlashdir. Bu jarayonda,
imkoniyati cheklangan yoki sog‘lig‘ida turli o°zgarishlar bo‘lgan o‘quvchilar ham
sinfdoshlaridan ajralmagan holda ta’lim olish imkoniga ega bo‘ladi. Bunday ijtimoiy muhitda
biologiya fanining interaktiv va laboratoriya mashg‘ulotlarini vioderoliklar asosida tashkil
etilishi bolalarning bilim olish faolligini oshirib, ularni fan sohasida kengroq gamrab olish
uchun qulay imkoniyat yaratadi. Biologiya o‘qitish metodikasi doirasida laboratoriya
mashg‘ulotlari har doim muhim o‘rin tutgan. Aynan amaliy mashg‘ulot jarayonida
o‘quvchilar biologik obyektlarni, ularning Xxususiyatlarini, hayotiy jarayonlarni bevosita
o‘rganish, kuzatish va tahlil gilish imkoniga ega bo‘ladilar. Lekin an’anaviy ta’limda har bir
o‘quvchi uchun teng sharoitlar yaratish, aynigsa, maxsus ehtiyojli o‘quvchilar uchun barcha
laboratoriya jihozlarini moslashtirish yoki yetkazib berishda muammolar yuzaga keladi. Shu
o‘rinda zamonaviy texnologiyalardan to‘g‘ri foydalanish orgali ushbu muammolar samarali
hal etilishi mumkin.

7-sinf “Biologiya” darsligida o‘simliklarning tuzilishi, ularning hayotiy jarayonlari,
hujayra tuzilishi va funksiyalari, fotosintez, o‘simliklarning o‘sishi, ko‘payishi kabi
laboratoriya mashg‘ulotlari mavjud. Mazkur laboratoriya ishlarini eng samarali tarzda
tushuntirish va o‘zlashtirish uchun video roliklardan foydalanish dolzarb ahamiyatga ega.
Chunki ko‘plab o‘quvchilar, jJumladan, imkoniyati cheklangan bolalar biologik jarayonlarni
ko‘z bilan tasavvurda aniq va to‘lig gamrab ololmaydi, amaliy ishlarni boning
ko‘rsatilganicha bajara olmasligi yoki zarur harakatlarni mustaqil bajara olmasligi mumkin.
Bunda yuqori sifatli va puxta tayyorlangan videoroliklar orgali laboratoriya jarayonining har
bir bosqichi, harakatlarning ketma-ketligi, natijalarni kuzatish hamda tahlil gilishni o‘rganish
ancha qulay va samarali bo‘ladi [1].

Adabiyotlar tahlili va metodologiya

Inkluziv guruhlarda 7-sinf biologiya laboratoriya mashg‘ulotlarini videoroliklar orgali
tashkil etishning asosiy ijobiy jihatlari shundaki, bolalar laboratoriya topshiriglarini aniq
bosgichma-bosgich ko‘radi, har bir harakatni takror va takror kuzatib, o‘z tasavvurini
boyitadi. Masalan, hujayra tuzilishini mikroskop yordamida o‘rganishda, video rolikda har
bir gadam va mikroskop ishlash prinsipi batafsil ko‘rsatilsa, har bir o‘quvchi, xususan,
sog‘lig‘ida nugsoni bor bola ham bu jarayonni chuqur ozlashtira oladi. O‘simliklarning ildiz,
poya, barg—gul gismlarini tahlil gilish, ularni preparat shaklida tayyorlash, mikroskopdan
ko‘rish, natijalarni jadvalga tushirish kabi jarayonlarni tasvirlovchi videoroliklar nafagat
bilim, balki savodxonlik va amaliy ko‘nikmalarni ham chuqurlashtirib boradi. Bundan
tashqari, videoroliklar yordamida darslarda vaqt va resurslarni tejash mumkin. Har bir

319



“Science and Innovative Education: Global Development Strategies”
International Scientific and Practical Conference in Germany

laboratoriya mashg‘uloti uchun an’anaviy tarzda ko‘plab jihoz, preparat hamda maxsus muhit
talab gilinadi. Videoroliklar esa, biror bir asbob-uskuna yoki murakkab preparatlar yo‘qgligida
ham laboratoriya tajribasini sinfda samarali tashkil etish, bolalarning kuzatish, fikr yuritish,
tahlil gilish ko‘nikmasini mustahkamlashga xizmat giladi. Va eng muhimi, har bir o‘quvchi
o‘ziga qulay va mos rejimda — gayta-gayta ko‘rib, o‘rganib, turli savollarga javob topish
orgali bilimni puxta egallaydi. Inkluziv ta’lim sharoitida biologiya laboratoriya
mashg‘ulotlarini videoroliklar orgali tashkil etish o‘gituvchi uchun ham qulaylik yaratadi.
Oc‘qgituvchi har bir bolaga individual yondashuv ko‘rsatadi, mashg‘ulot jarayonini har bir
o‘quvchining o‘ziga moslash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Videoroliklarni tahlil gilish, ularni
muhokama qilish, bolalarga savol-javob o‘tkazish, yakuniy baholashda ochiq va samimiy
muhit yaratiladi. Bundan tashgari, zamonaviy interaktiv texnologiyalar yordamida
laboratoriya jarayonida yuz beradigan barcha bosgich va o‘zgarishlarni aniq va sifatli aks
ettirib, bolalar ongiga chuqurroq yetkazish mumkin [2].

Muhokama va natijalar

Laboratoriya mashg‘ulotlari uchun tayyorlangan videoroliklarning asosiy talabi — ular
oson tildagi, jonli, yorgin va aniq izohli, bolalarga manzur hamda zamonaviy kasblarga yaqin
bo‘lishidir. Mazkur videoroliklarda 7-sinf darsligidagi asosiy mavzular: o‘simliklarning
mikroskopik tuzilishi, bargda fotosintez jarayoni, ildizlarning suv va ozig moddalarni so‘rib
olishi, hujayra va uning gismlari, urug‘ning tuzilishi, soxta tajribalar va hayotiy misollar
asosida izohlanishi — talabalarni biologiya faniga qiziqtirib, ularning mustagil o‘rganish,
izlanish va kuzatish faolligini oshiradi. Fan o‘qgituvchilari tajribalari shuni ko‘rsatadiki,
laborotoriya  mashg‘ulotlarida  videoroliklardan ~ doimiy ravishda foydalanishda,
o‘quvchilarning biologiyaga bo‘lgan ijobiy munosabati va o‘zlashtirish samaradorligi ancha
oshadi. Maxsus ehtiyojli o‘quvchilar uchun esa videoroliklar bilimni individual sur’atda,
mustaqil gayta va gayta ko‘rib o‘rganish, darsga aktiv ishtirok etish, o‘zining natijasini aniq
baholash imkoniyatini beradi. Inkluziv ta’lim sharoitida dars o‘tishda videoroliklarning joriy
gilinishi boshga o‘qgitish metodlariga nisbatan ko‘proq samarali jihatlarga ega. Anatomik
preparatlarni xatarlisiz tomosha qilish, murakkab biologik jarayonlarni sekinlashtirish,
tezlatish, ko‘paytirish, dinamik va rangli grafiklar asosida vizuallashtirish — bolalarning
mavzuni aniq va to‘liq tasavvurda o‘zlashtirishiga zamin yaratadi. Bunda og‘ma, eshitishda
muammosi bor o‘quvchilar, harakatida cheklovli bolalar uchun ham laboratoriya jarayonining
barcha bosgichlari qulay, xavfsiz va samarali yetkaziladi. Shu bilan birga, videoroliklar
asosida laboratoriya mashg‘ulotlarini tashkil qgilish, o‘quvchilarni hayotiy vaziyatlar asosida
mustaqil tahlil va kuzatish qobiliyatini kuchaytiradi. Masalan, o‘sish jarayonini, bargda
fotosintez amalga oshishini, o‘simlik hujayralari tuzilishini amaliymas vizual tarzda elektron
mikroskoplar, zamonaviy rangli animatsiya yordamida ko‘rish bolaning biologiyaga nisbatan
real gizigishini uyg‘otadi. Bunday laboratoriya namoyishlari o‘z tasavvuridan chetda
golayotgan, maxsus ko‘makka muhtoj bolalar uchun aynigsa zarur [3].
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O‘qgituvchi uchun esa ushbu metod laboratoriya ishini har bir o‘quvchiga individual
yondashuv asosida, aniq va samarali tashkil gilish imkonini beradi. Videoroliklarda har bir
laboratoriya jarayonining bosgichma-bosqgich izohi, harakatlarning ketma-ketligi, ehtiyot
choralarini mukammal ko‘rsatib, tajribaning nagadar muhimligi, natijalar va ularning
ahamiyati tushuntirilsa, bolalarning motivatsiyasi va bilimga nisbatan ijobiy munosabati
shakllanadi. Videorolikli laboratoriya mashg‘ulotlaridan foydalangan holda 7-sinf biologiya
darslarida quyidagi natijalarga erishish mumkin: bolalarning laboratoriya ishlariga qgizigishi
oshadi, bilimlarni vizual tarzda mustahkamlash kuchayadi, maxsus ehtiyojli bolalarga teng
imkoniyat yaratiladi, o‘gituvchi uchun laboratoriya ishlarini samarali tashkil etish imkoni
tug‘iladi. Bundan tashqari, har bir o‘quvchining mustagil ishlash ko‘nikmalari, tahlil gilish,
natijalar chiqarish, xulosa yasash imkoniyati kengayadi. Videoroliklar asosida dars tashkil
gilishda yugori samaradorlikka erishish uchun quyidagi tamoyillarga amal gilish muhim: har
bir videorolik aniq, gisqa, bolalarga tushunarli hamda yorgin bo‘lishi, unda, laboratoriya
harakatlari bosgichma-bosgich ko‘rsatilishi, tavsifiy va grafik izohlar bo‘lishi, biologik
obyektlarning hagigiy ko‘rinishi va real tajriba natijalari aks ettirilishi shart. Bunday uslub
bolalarning tafakkurini ochadi, ko‘rganlaridan keyin amaliy mashg‘ulotlarga bo‘lgan
munosabatini  tubdan o‘zgartiradi. Videoroliklar asosida biologiya laboratoriya
mashg‘ulotlarini tashkil gilishga nisbatan ham zamonaviy psixologik tadgigotlar, amaliy
o‘gituvchilarning tajribasi, xorijiy davlatlarning ilg‘or loyihalari tasdiglaydi: vizual
ma’lumotlarni ko‘radigan va eshitadigan bola bir vagtning o‘zida faol agliy va emotsional
ishtirok gilgani uchun, bilimlarni tez va aniq o‘zlashtiradi [4].

Bu metodologiya fagatgina maxsus ehtiyojli bolalar emas, balki barcha sinf o‘quvchilari
uchun ham qulay va samarali, ko‘nikma va bilimni mukammal tarzda egallashga xizmat
giladi. Har doim laboratoriya mashg‘ulotni videoroliklarda ko‘rgach, bolalarda mustaqil tahlil
va fikr yuritish qobiliyati ortadi, savollarga javob berishda jadallik va aniq xulosa keltirishga
o‘rganadilar.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, inkluziv ta’lim sharoitida biologiya fani laboratoriya
mashg‘ulotlarini videoroliklar yordamida tashkil etish o‘quvchilar uchun teng imkoniyat,
bilimlarni vizual va zamonaviy usullarda o‘zlashtirish, mustahkam amaliy ko‘nikmalar
egallash, o‘gituvchi uchun esa individual yondashuv asosida ishlash imkonini beradi.
Videoroliklar yordamida laboratoriya tajribalarni jonli va ta’sirli tarzdaki aks ettirish
bolalarning gizigishini oshiradi, mustagil o‘rganish va izlanish yo‘llariga yo‘naltiradi. Eng
muhimi, inkluziv guruhlarda har bir bolaga biologiyani, tabiiy jarayonlarni to‘lig va ochiq
o‘rganish, mustaqil izlanish, natijaga erishish hamda haqiqiy hayotga tayyorlanish
imkoniyatini beradi.
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