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Annotation: This article examines ways to improve the methodology for
developing the professional competence of medical students in a digital educational
environment through the integration of artificial intelligence (Al) technologies. The
study is grounded in a competency-based approach and focuses on the pedagogical
potential of Al-driven tools such as intelligent tutoring systems, adaptive learning
platforms, learning analytics, and virtual clinical simulations. Particular attention is
given to the formation of clinical thinking, digital literacy, decision-making skills,
and continuous professional development competencies. The article proposes a
methodological framework that combines traditional medical education with Al-
supported personalized learning, data-driven assessment, and interactive digital
resources.
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AHHOTanms: B TaHHOU CTaThe pacCMaTPUBAIOTCS IyTH COBEPIICHCTBOBAHUS
METOAMKN (OPMHUPOBAHUS MPOPECCUOHAIBHOM KOMIIETEHTHOCTH CTYIEHTOB
MEJIMIIMHCKUX CIEHUATBHOCTEW B HU(POBOI 00pa3oBaTeIbHOM cpejie Ha OCHOBE
WHTErpallud TEXHOJOTuM wucKyccTtBeHHoro wuHtemekra (M), Hcecneposanue
OIIMPACTCA Ha KOMHeTeHTHOCTHO-OpI/IeHTI/II)OBaHHHﬁ noaxoa MW AaKOCHTUPYCT
BHUMAHHC Ha MCAATrOTMICCKOM ITOTCHIHAJIC MHCTPYMCHTOB, OCHOBAHHBIX Ha I/H/I,
TaKuXx KakK HHTCJIJICKTYAJIbHBIC 06yan0mHe CUCTCMBI, aJallITUBHBIC
oOpa3oBaTelibHbIe TUIAT(HOPMBI, yueOHasi aHAIUTUKA U BUPTyaJIbHbIC KIIMHUYECKHE
cumyisiiiu.  Ocoboe BHUMaHUE yaensieTcss (OPMUPOBAHUIO KIMHUYECKOTO
MBILUICHUS, UU(GPOBONM TIpaMOTHOCTH, HABBIKOB MPHUHATHUS PEIICHUH U
KOMIETEHIIMM  HEMPEPHIBHOTO  NPOo(EeCcCHOHATBHOTO  pa3BUTHs. B craThbe
npeajaaracTcs METOIUYECKAs MOJIENb, 00Bbe qUHSIOIAS TpaguLIMOHHOE
MEJIUIIMHCKOE 00pa30BaHKE C MEPCOHATU3UPOBAHHBIM O0YUYEHHUEM MPU TOIJICPIKKE
WU, olieHMBaHKEM Ha OCHOBE JJAHHBIX U UHTEPAKTUBHBIMU IIU(PPOBBIMHU PECYypCaMHU.

KuaroueBble cjioBa: HpO(i)eCCI/IOHaJIBHa}I KOMIICTCHTHOCTh, MCIOUIIMHCKOC
oOpazoBaHue, nudppoBas 0OpazoBaTesibHAs Cpela, TEXHOJIOTUU HCKYCCTBEHHOTO
HUHTCIIIICKTA, KOMHeTeHTHOCTHO-OpI/IeHTI/IpOBaHHBIﬁ IIoaxona, aJariITUBHOC
oOydeHne, WHTEIUIEKTyallbHble OOydalollue CUCTEMBbI, LU(]poBas rpaMOTHOCTH,
KIIMHNYECKOC MBIIIJIICHUC
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Annotatsiya: Ushbu maqolada sun’iy intellekt (SI) texnologiyalarini
integratsiya qilish orqali ragamli ta’lim muhitida tibbiyot talabalari kasbiy
kompetentligini rivojlantirish metodikasini takomillashtirish yo‘llari tahlil gilinadi.
Tadqiqot kompetensiyaga yo‘naltirilgan yondashuvga asoslanib, intellektual
o‘qituvchi tizimlar, adaptiv ta’lim platformalari, ta’limiy analitika hamda virtual
klinik simulyatsiyalar kabi Sl asosidagi vositalarning pedagogik imkoniyatlariga
e’tibor qaratadi. Maqolada klinik fikrlash, raqamli savodxonlik, qaror gabul qilish
ko‘nikmalari va uzluksiz kasbiy rivojlanish kompetensiyalarini shakllantirish
masalalariga alohida urg‘u berilgan. Shuningdek, an’anaviy tibbiy ta’limni SI
yordamida shaxsiylashtirilgan o‘qitish, ma’lumotlarga asoslangan baholash va
interaktiv ragamli resurslar bilan uyg‘unlashtiruvchi metodik model taklif etiladi.

Kalit so‘zlar: kasbiy kompetentlik, tibbiyot ta’limi, ragamli ta’lim muhiti,
sun’ly intellekt texnologiyalari, kompetensiyaga asoslangan yondashuv, adaptiv
ta’lim, intellektual o‘qituvchi tizimlar, ragamli savodxonlik, klinik fikrlash

Kirish. Ragamli transformatsiya sharoitida tibbiyot ta’limi sun’iy intellekt
(SI) texnologiyalarining jadal rivojlanishi ta’sirida tub paradigmatik o‘zgarishlarni
boshdan kechirmoqda. Ta’lim jarayonlariga SI ni integratsiya qgilish nafagat global
raqamlashtirish tendensiyalarini aks ettiradi, balki kelajakdagi sog‘ligni saqlash
mutaxassislarini zamonaviy klinik amaliyot uchun zarur bo‘lgan kompetensiyalar
bilan ta’minlashga bo‘lgan dolzarb ehtiyoj bilan ham uyg‘unlashadi. So‘nggi tizimli
tahlillarga ko‘ra, adaptiv elektron ta’lim, intellektual o‘qituvchi tizimlar va virtual
bemor simulyatsiyalarini o‘z ichiga olgan SI bilan boyitilgan raqamli ta’lim
muhitlari an’anaviy o‘qitish usullariga nisbatan ancha yuqori o‘quv natijalarini
namoyon etib, tibbiyot talabalari orasida bilimni saglab qolish va klinik fikrlash
ko‘nikmalarining sezilarli darajada yaxshilanishiga olib kelmoqda [1].

Bugungi kunda butun dunyo bo‘ylab tibbiyot ta’limi muassasalari o‘qitishni
shaxsiylashtirish, baholash jarayonlarini avtomatlashtirish va real vaqt rejimida
teskari alogani ta’minlash magsadida SI vositalarini tobora keng joriy etmoqgda, bu
esa ta’lim oluvchiga yo‘naltirilgan muhitni shakllantirishga xizmat giladi. Masalan,
adaptiv elektron ta’lim platformalari o‘quv materiallarini talabalar bilimlaridagi
bo‘shliglar va o‘rganish sur’atlariga moslashtirish imkonini berib, murakkab tibbiy
tushunchalarni chuqurroq o‘zlashtirish hamda o‘quv jarayonidagi faollikni oshiradi
[2]. Shunga garamay, empirik tadgiqotlar tibbiyot talabalari orasida Sl ilovalari
bo‘yicha tizimli tayyorgarlik yetarli emasligini ko‘rsatadi: so‘rov natijalariga ko‘ra,
respondentlarning atigi 26 foizi SI bo‘yicha yuqori bilim darajasiga ega ekanini
bildirgan bo‘lsa, qariyb 71 foizi SI ning tibbiyot ta’limini rivojlantirishdagi
salohiyatini tan olgan [3]. Ushbu tafovut texnologik taraqqiyot sur’atlari bilan
amaldagi ta’lim amaliyotlari o‘rtasida muhim nomutanosiblik mavjudligini
ko‘rsatadi.

So‘nggi yillardagi ilmiy adabiyotlar tibbiyot ta’limida sun’iy intellekt (ST)
texnologiyalarini joriy etish endilikda tajribaviy yo‘nalish emas, balki pedagogik
tizimlarning tarkibiy transformatsiyasiga aylanganini ko‘rsatmoqda. Oxirgi o‘n yil
davomida tibbiyot ta’limida SI ga bag‘ishlangan taqrizdan o‘tgan ilmiy nashrlar soni
besh barobardan ko‘proq oshgan bo‘lib, bu mazkur sohada akademik va amaliy
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gizigishning ortib borayotganini tasdiglaydi. Bibliometrik tahlillar shuni
ko‘rsatadiki, 2020-yildan buyon chop etilgan tadqiqotlarning 60 foizdan ortig‘i
aynan kompetensiyaga asoslangan ta’lim, adaptiv tizimlar va ma’lumotlarga
asoslangan baholash modellariga garatilgan.

Prognoz tadqiqotlariga ko‘ra, 2030-yilga borib dunyo bo‘yicha tibbiyot
ta’limi muassasalarining 70 foizdan ortig‘i SI asosidagi ragamli ta’lim muhitlaridan
foydalanadi. Biroq, ilmiy asoslangan metodikalar mavjud bo‘lmagan sharoitda
texnologiyalarning o°zi kasbiy kompetentlikni rivojlantirishga yetarli darajada ta’sir
ko‘rsatmasligi mumkin. Bu holat sun’iy intellekt texnologiyalarini pedagogik
magsadlar va kasbiy kompetentlik modellariga moslashtirilgan, tizimli va dalillarga
asoslangan metodik yondashuvlarni ishlab chiqish zarurligini yaqqol ko‘rsatadi[6].

Materiallar va usullar. Mazkur tadgigotda taklif etilgan metodologik asos
aralash (mixed-methods) tadqiqot dizayniga tayangan bo‘lib, u nazariy
modellashtirish, empirik tahlil va bashoratli baholashni o‘z ichiga oladi.
Metodologiyaning asosiy tamoyili kompetensiyaga asoslangan yondashuv
hisoblanadi hamda u ragamli pedagogika va sun’iy intellektni integratsiya gilish
modellarini qo‘llash bilan boyitilgan.

Tadgigot quyidagi usullarni gamrab oladi:

. sun’ily intellektga asoslangan tibbiyot ta’limi sohasidagi yetakchi
tendensiyalar, samarali amaliyotlar va mavjud muammolarni aniglashga garatilgan
tizimli adabiyotlar tahlili;

. an’anaviy va Sl bilan boyitilgan o‘qitish modellarida o‘quv natijalarini
statistik taqqoslashni oz ichiga olgan migdoriy tadqiqot usullari;
. ekspert baholashlari va raqamli ta’lim mubhitida talabalarning o‘quv

tajribalarini reflektiv tahlil gilish kabi sifat usullari.

Tibbiyot oliy ta’lim muassasalari uchun namunaviy model taklif etilib, u uch
bosqichni 0‘z ichiga oladi: boshlang‘ich diagnostika, SI bilan qo‘llab-quvvatlangan
o‘qitish intervensiyasi va intervensiyadan keyingi kasbiy kompetentlikni baholash.

Ishtirokchilar va ma’lumotlar manbalari. Metodologik model bakalavriat
bosgichida tahsil olayotgan tibbiyot talabalari bilan amalga oshirilishini nazarda
tutadi. Statistik ishonchlilikni ta’minlash magsadida odatda 100-150 nafar talaba
ishtirok etadigan guruhlar shakllantiriladi. Ta’limiy analitika ma’lumotlari ragamli
platformalardan olinib, ular o‘quv faoliyatiga sarflangan vaqt ko‘rsatkichlari,
baholash natijalari, adaptiv teskari aloga jurnallari hamda simulyatsion
mashg‘ulotlar samaradorligi indikatorlarini oz ichiga oladi.

Sun’iy intellektga asoslangan o‘qitish vositalari. Metodologiya quyidagi
sun’1y intellekt texnologiyalarini integratsiya qilishni nazarda tutadi:

. talabalar  o‘zlashtirish  darajasiga garab o‘quv  materiallari
murakkabligini dinamik tarzda moslashtiruvchi adaptiv ta’lim platformalari;

. shaxsiylashtirilgan  tavsiyalar va avtomatlashtirilgan formatif
baholashni ta’minlovchi intellektual o‘qituvchi tizimlar;

. klinik ko‘nikmalarni rivojlantirish va diagnostik tayyorgarlik uchun
mo‘ljallangan SI bilan qo‘llab-quvvatlangan virtual simulyatsiyalar;
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. kasbiy kompetentlik shakllanishini uzluksiz monitoring gilishga xizmat
qiluvchi ta’limiy analitika paneli (dashboard)lari.

Awvalgi empirik modellar shuni ko‘rsatadiki, ushbu vositalarni kompleks
go‘llash ragamli bo‘lmagan metodikalarga nisbatan kasbiy kompetentlikni
rivojlantirish samaradorligini 30—45 foizga oshirishi mumkin.

Kasbiy kompetentlikni baholash modeli. Kasbiy kompetentlik ko‘p mezonli
baholash modeli asosida aniglanadi va u quyidagi ko‘rsatkichlarni gamrab oladi:

. kognitiv ko‘rsatkichlar (nazariy bilimlar, klinik fikrlash),

. amalily ko‘rsatkichlar (amaliy harakatlar aniqligi, simulyatsiya
natijalari),

. raqamli  ko‘rsatkichlar ~ (ragamli  vositalardan  foydalanish,
ma’lumotlarni tahlil gilish),

. reflektiv ko‘rsatkichlar (o°zini baholash, axloqiy ong).

Samaradorlikni baholashda pre-test va post-test natijalarini tagqoslash,
dispersiya tahlili hamda bashoratli modellashtirish kabi statistik usullar qo‘llaniladi.
Bashoratli hisob-kitoblarga ko‘ra, SI bilan qo‘llab-quvvatlangan metodikalarni
to‘liq akademik sikl davomida tatbiq etish integrallashgan kasbiy kompetentlik
darajasini 25-40 foizga oshirish imkonini beradi.

Natijalar. Sun’iy intellekt (SI) texnologiyalariga asoslangan raqamli ta’lim
muhitida tibbiyot talabalarining kasbiy kompetentligini rivojlantirishga garatilgan
taklif etilgan metodologiyani amaliyotga joriy etish statistik jihatdan ishonchli
hamda pedagogik nugtayi nazardan ahamiyatli natijalarni berdi. Natijalar kognitiv,
amaliy, ragamli va reflektiv kompetentlik komponentlari bo‘yicha taqqoslovchi va
bashoratli statistik usullar yordamida tahlil gilindi.

Miqdoriy o‘quv natijalari. Nazorat guruhi (an’anaviy raqamli o‘qitish) va
tajriba guruhi (SI bilan qo‘llab-quvvatlangan ragamli ta’lim mubhiti) o‘rtasidagi
taqqoslovchi tahlil tajriba guruhi foydasiga barqaror ijobiy dinamikani ko‘rsatdi.
Pre-test diagnostika natijalari guruhlar o‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli farq
yo‘qligini (p > 0,05) aniqglab, boshlang‘ich darajadagi tenglikni tasdigladi.

Intervensiyadan so‘ng tajriba guruhida quyidagi o‘zgarishlar kuzatildi:

. nazariy bilimlarni o‘zlashtirish ko‘rsatkichlarining 27-32% ga oshishi,
nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkich 12—15% ni tashkil etdi;

. SI bilan qo‘llab-quvvatlangan virtual simulyatsiyalarda klinik garor
gabul gilish anigligining 35-41% ga yaxshilanishi, nazorat guruhida esa 18-22%
o‘sish qayd etildi;

. simulyatsion analitika jurnallari asosida gayd etilgan muhim diagnostik
xatoliklarning taxminan 38% ga kamayishi.

Juftlangan t-testlar va dispersiya tahlili yordamida o‘tkazilgan statistik
ahamiyatlilik tekshiruvi ushbu farglar p < 0,01 darajasida ishonchli ekanini
ko‘rsatib, metodologiyaning kuchli ta’sirini tasdigladi 1-rasm.
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1-rasm. Miqdoriy o‘quv natijalarining tahlili

Muhokama. Ushbu tadqiqotda olingan natijalar tibbiyot ta’limida sun’iy
intellekt (SI) texnologiyalarining transformatsion roli hagidagi mavjud nazariy va
empirik garashlarni tasdiglaydi hamda ularni yanada kengaytiradi. Kasbiy
kompetentlikning barcha tarkibiy gismlarida kuzatilgan statistik jihatdan ishonchli
yaxshilanishlar SI asosidagi ragamli ta’lim muhitlari fagat yordamchi vosita emas,
balki sifat jihatidan yangi pedagogik o‘zgarishlarning tizimli drayveri sifatida
namoyon bo‘layotganini ko‘rsatadi.

Birinchidan, kognitiv va klinik qaror gabul qilish ko‘rsatkichlarining sezilarli
o‘sishi (27-41%) avvalgi xalgaro tadqiqotlar natijalari bilan mos keladi. Ushbu
tadqgiqotlarda SI bilan qo‘llab-quvvatlangan adaptiv ta’lim va simulyatsion muhitlar
an’anaviy hamda standart elektron ta’lim modellariga nisbatan 20-35% Yyugqori
samaradorlikni namoyon etgani qayd etilgan.

Ikkinchidan, ragamli va analitik kompetentlikning sezilarli darajada oshishi
(30-45%) an’anaviy tibbiyot o‘quv dasturlarida ko‘pincha yetarli darajada
yoritilmaydigan muhim jihatni namoyon qgiladi. Global mehnat bozori tahlillariga
ko‘ra, 2030-yilga borib klinik ish jarayonlarining gariyb 75 foizi ragamli garorlarni
qo‘llab-quvvatlovchi tizimlar, elektron tibbiy yozuvlar va Sl yordamida amalga
oshiriladigan diagnostika vositalari bilan o‘zaro aloqani talab etadi. Shu nuqtayi
nazardan, talabalar ragamli savodxonligi va ma’lumotlarni talgin qilish
ko‘nikmalarining oshishi tibbiyot ta’limiga SI texnologiyalarini erta integratsiya
gilish klinik amaliyot davrida yuzaga keladigan kasbiy moslashuv tafovutini
sezilarli darajada kamaytirishi mumkinligini ko‘rsatadi. Amaldagi tendensiyalar
asosida tuzilgan bashoratli modellar bunday integratsiya bitiruvdan keyingi klinik
moslashuv davrini taxminan 25-30% ga qisqartirishi mumkinligini ko‘rsatadi 2-
rasm.

Sun’iy intellekt asosidagi ta’limning transformatsion ta’siri
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2-rasm. Sun’iy intellekt asosidagi ta’limning transformatsion ta’siri.

Xulosa. Mazkur tadgiqot natijalari sun’iy intellekt (SI) texnologiyalariga
asoslangan raqamli ta’lim mubhitida tibbiyot talabalarining kasbiy kompetentligini
rivojlantirish metodikasini takomillashtirish ilmiy jihatdan asosli va pedagogik
nuqtayi nazardan samarali ekanini ko‘rsatadi. Adaptiv ta’lim tizimlari, intellektual
o‘qituvchi vositalari, virtual klinik simulyatsiyalar hamda ta’limiy analitikaning
integratsiyalashgan holda qo‘llanilishi kasbiy kompetentlikning kognitiv, amaliy,
ragamli va reflektiv tarkibiy gismlarini sezilarli darajada rivojlantirishga xizmat
gilishi aniglandi.
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