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Annotatsiya: Ushbu magolada Ginkgo biloba va boshga shifobaxsh o'simliklar
asosida yaratilgan «NeuroTea» funksional choyining bioaktiv xususiyatlari va inson
organizmiga ta'siri ilmiy jihatdan o'rganildi. Zamonaviy hayot tarzining olib kelgan
psixoemotsional stress, neyrodegenerativ kasalliklar va kognitiv funksiyalarning pasayishi
muammolari funksional ozig-ovgat mahsulotlariga bo'lgan talabni oshirdi. Magolada
Ginkgo biloba o'simligining asosiy bioaktiv komponentlari - flavonoidlar, terpenoidlar va
polifenollarning neyroprotektiv, antioksidant va kognitiv funksiyalarni yaxshilashga
garatilgan ta'siri tahlil gilindi. Shuningdek, choy tarkibiga kiritilgan yordamchi shifobaxsh
o'simliklar (mintaq, rozmarin, melisa) va ularning sinergik ta'siri ko'rib chiqgildi. Funksional
choylarning zamonaviy farmakognoziya va nutrusiologia sohasidagi o'rni baholandi.
Tadqgiqot natijalari shuni ko'rsatdiki, «NeuroTea» bioaktiv choyining muntazam iste'moli
miyaning gon aylanishini yaxshilash, xotira va diqgat markazlashish gobiliyatini oshirish,
oksidativ stressni kamaytirish hamda umumiy sog'ligni mustahkamlashda samarali vosita
bo'lishi mumkin.

Kalit so'zlar: Ginkgo biloba, funksional choy, bioaktiv moddalar, neyroproteksiya,
antioksidantlar, kognitiv funksiyalar, flavonoidlar, shifobaxsh o'simliklar, nutrusiologia.

Abstract: This article scientifically examines the bioactive properties and effects on
the human body of «NeuroTea» functional tea created based on Ginkgo biloba and other
medicinal plants. The psycho-emotional stress, neurodegenerative diseases, and cognitive
decline brought about by modern lifestyle have increased the demand for functional food
products. The article analyzes the main bioactive components of Ginkgo biloba plant -
flavonoids, terpenoids and polyphenols - and their neuroprotective, antioxidant and
cognitive function-enhancing effects. Additionally, auxiliary medicinal plants (mint,
rosemary, melissa) included in the tea composition and their synergistic effects were
examined. The role of functional teas in modern pharmacognosy and nutriciology was
evaluated. Research results indicate that regular consumption of «NeuroTeay» bioactive tea
can be an effective means of improving brain circulation, enhancing memory and
concentration, reducing oxidative stress, and strengthening overall health.

Keywords: Ginkgo biloba, functional tea, bioactive compounds, neuroprotection,
antioxidants, cognitive functions, flavonoids, medicinal plants, nutriciology.

KIRISH

XXI asr zamonaviy jamiyatda intellektual mehnatning ortishi, psixoemotsional
yuklamalarning kuchayishi va neyrodegenerativ kasalliklarning yosh chegarasining
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pasayishi funksional ozig-ovgat mahsulotlariga bo'lgan ehtiyojni sezilarli darajada oshirdi.
Jahon sog'ligni saglash tashkiloti ma'lumotlariga ko'ra, kognitiv buzilishlar va miyaning
faoliyat qobiliyatining pasayishi global sog'ligni saglash muammolaridan biri hisoblanadi.
Ushbu muammolarni oldini olish va bartaraf etish uchun tabiiy, xavfsiz va samarali
vositalarni gidirish dolzarb vazifa sifatida garalmoqda.

Son-sanogsiz ilmiy tadgiqotlar shuni ko'rsatdiki, o'simlik kelib chigishli bioaktiv
moddalar organizmning turli fiziologik jarayonlarini tartibga solishda muhim ahamiyatga
ega. Jumladan, Ginkgo biloba - er yuzidagi eng gadimgi daraxt turlaridan biri bo'lib, uning
barglari ming yillar davomida sharq tibbiyotida keng qo'llanildi. Zamonaviy farmakologiya
va fitokimyo tadgiqgotlari Ginkgo biloba ekstraktlarining neyroprotektiv, antioksidant, gon
aylanishini yaxshilovchi va kognitiv funksiyalarni kuchaytirishga garatilgan xususiyatlarini
ilmiy jihatdan tasdigladi.

Funksional ozig-ovgat mahsulotlari kontseptsiyasi 1980-yillarda Yaponiyada shakllana
boshlagan bo'lib, hozirgi kunda butun dunyo bo'ylab keng targaldi. Funksional choylar esa
sog'lig uchun foydali bioaktiv komponentlarni kundalik hayotga oson va yoqimli tarzda
kiritishning samarali usuli hisoblanadi. «NeuroTea» choyining ishlab chiqilishi Ginkgo
biloba va yordamchi shifobaxsh o'simliklarning sinergik ta'siridan foydalangan holda, miya
faoliyatini qo'llab-quvvatlash va umumiy salomatlikni mustahkamlashga garatilgan
innovatsion yondashuvdir.

ASOSIY QISM

Ginkgo biloba - neyroprotektiv ta'sirga ega o'simlik

Ginkgo biloba (Ginkgoaceae oilasi) paleobotanik jihatdan 270 million yillik tarixga
ega bo'lib, "tirik fossiliya™ deb ataladi. Uning barglari boy fitokimyoviy tarkibga ega bo'lib,
asosiy bioaktiv komponentlar ikki guruhga bo'linadi: flavonoid glikozidlari va terpen
laktonlari - ginkgolidlar va bilobalidlar. Bu moddalar kompleks ravishda miya qgon
aylanishini yaxshilash, neyronlarni oksidativ shikastlanishdan himoya gilish va kognitiv
funksiyalarni kuchaytirish xususiyatlariga ega.

IImiy tadgiqotlar Ginkgo biloba ekstraktlarining quyidagi farmakodinamik ta'sirlarini
anigladi: vasomotopuk faollik, kapillyar o'tkazuvchanligini me'yorlashtirish, trombotik
jarayonlarni inhibitsiya qilish, neyrotransmitterlar (dopamin, serotonin, noradrenalin)
sintezini rag'batlantirish. Flavonoidlar kuchli antioksidant bo'lib, erkin radikallarni tutib,
lipidlarning peroksidlanishini oldini oladi.

Zamonaviy nevrologiya va gerontologiya sohasidagi ko'plab klinik tadgigotlar Ginkgo
biloba preparatlarining Altsgeymer kasalligi, vaskulyar demensiya, xotira buzilishlari va
diqgat defitsiti sindromlarida samarali ekanligini ko'rsatdi. Bundan tashgari, ushbu o'simlik
meteosezuvchanlikni kamaytirish, uyqu sifatini yaxshilash va psixoemotsional holatni
bargarorlashtirishda ham ijobiy ta'sir ko'rsatadi.

Funksional choylarning zamonaviy tushunchasi

Funksional ozig-ovgat mahsulotlari deganda oddiy oziglanish giymatidan tashgari,
organizm uchun fiziologik foydali ta'sir ko'rsatuvchi maxsus komponentlarga ega
mahsulotlar tushuniladi. Funksional choylar shu kategoriyaga kiradi va ular o'simlik
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ekstraktlari, vitaminlar, minerallar, antioksidantlar va boshga bioaktiv moddalar bilan
boyitiladi.

Zamonaviy nutrusiologiya funksional choylarni bir necha yo'nalishlar bo'yicha
tasniflaydi: immunmodulyator, detoksikatsiyalovchi, neyroprotektiv, kardioprotektiv va
metabolizmni tartibga soluvchi. «NeuroTea» neyroprotektiv va kognitiv funksiyalarni
go'llab-quvvatlovchi choylar guruhiga mansub bo'lib, uning asosiy vazifasi miyaning
samarali ishlashini ta'minlash va psixofizik holat bargarorligini saqlab golishdan iborat.

Choy tayyorlash texnologiyasi ham muhim ahamiyatga ega. Infuzion usul - qurug
o'simlik xom ashyosini issig suv bilan to'yintirishning an'anaviy usuli bioaktiv
moddalarning maksimal darajada ajralib chigishini ta'minlaydi. Temperatura, vaqt va choy
komponentlarining nisbati mahsulotning biologik faolligini belgilaydi.

«NeuroTeay tarkibidagi yordamchi shifobaxsh o'simliklar

Ginkgo biloba bilan bir qatorda, «NeuroTea» tarkibiga quyidagi shifobaxsh o'simliklar
Kiritildi:

Yalpiz (Mentha piperita) - muskun bo'shashtirishga, asab tizimini tinchlantirishga va
hazm jarayonini yaxshilashga yordam beradi. Menthol va boshqga efir moylari spazmolitik
va yengil sedativ ta'sirga ega.

Rozmarin (Rosmarinus officinalis) - xotira va konsentratsiyani kuchaytiruvchi o'simlik
bo'lib, rozmarin kislotasi antioksidant va neyroprotektiv ta'sirga ega. Bu o'simlik acetilxolin
esteraza fermentini inhibitsiya gilish orgali kognitiv qobiliyatlarni yaxshilaydi.

Melisa (Melissa officinalis) - tinchlantiruvchi ta'sirga ega bo'lib, xavotirlik va stressni
kamaytiradi. Melisaning GABA (gamma-aminoyog' kislota) retseptorlari bilan o'zaro ta'siri
nerv tizimini muvozanatlashga yordam beradi.

Bu o'simliklarning kombinatsiyasi sinergik ta'sir hosil qilib, «NeuroTea» ning umumiy
samaradorligini oshiradi. Har bir komponent o'zining o'ziga xos farmakologik
xususiyatlariga ega bo'lib, ular birgalikda kompleks neyroprotektiv, antioksidant va
adaptogen ta'sir ko'rsatadi.

Bioaktiv moddalarning fiziologik ta'sir mexanizmlari

Ginkgo biloba va yordamchi o'simliklarning bioaktiv komponentlari bir necha
molekulyar mexanizmlar orqali ta'sir giladi:

Antioksidant himoya - flavonoidlar va polifenollar erkin radikallarni neytrallashtirish
orgali oksidativ stressni kamaytiradi. Bu jarayon hujayra membranalarini, DNK va
ogsillarni shikastlanishdan himoya giladi.

Serebral qon aylanishini yaxshilash - vazodilatatsion ta'sir natijasida miya
to'gimalariga kislorod va ozuga moddalarining yetkazib berilishi yaxshilanadi. Bu esa
neyronlar faoliyatini optimallashtirishga olib keladi.

Neyrotransmitter modulyatsiyasi - ba'zi bioaktiv moddalar dopamin, serotonin va
acetilxolin kabi neyrotransmitterlarning sintezi va faoliyatini tartibga soladi, bu esa kognitiv
jarayonlar va kayfiyatni yaxshilaydi.

Yallig'lanishga garshi ta'sir - neyroinflamatsiya ko'plab neyrodegenerativ kasalliklar
patogenezida muhim rol o'ynaydi. Ginkgolidlar va boshga bioaktiv komponentlar
proinflamator sitokinlar ishlab chiqgarilishini kamaytiradi.
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Neyroproteksiya - bioaktiv. moddalar mitoxondriyalar funksiyasini yaxshilash,
apoptozni oldini olish va neyron plastisiteini qo'llab-quvvatlash orgali uzoq muddatli
himoya ta'sir ko'rsatadi.

Funksional choylarning zamonavir tibbiyotdagi o'rni

Profilaktik  tibbiyot  kontseptsiyasining  rivojlanishi  funksional  ozig-ovgat
mahsulotlariga bo'lgan gizigishni yanada kuchaytirdi. Preventiv strategiyalar kasalliklarni
davolashdan ko'ra oldini olishga garatilgan bo'lib, bu iqgtisodiy jihatdan ham samaraliroq
yondashuv hisoblanadi. Funksional choylar kundalik ratsionning tarkibiy qismi sifatida
muntazam iste'mol gilinganda uzoq muddatli sog'ligni saglash ta'sirini beradi.

«NeuroTea» kabi mahsulotlar keng magsadli auditoriya uchun mo'ljallangan: talabalar
va intellektual mehnat bilan shug'ullanuvchilar, keksa yoshdagilar, psixoemotsional
yuklamaga duchor bo'lgan shaxslar va kognitiv qobiliyatlarini saglab qolishni istovchi
barcha insonlar. Mahsulotning tabiiy tarkibi va minimal nojo'ya ta'sirlar xavfi uni xavfsiz va
universal giladi.

Zamonaviy farmakognoziya va etnofarmakologiya o'simlik kelib chigishli
vositalarning klinik amaliyotga gaytishini qo'llab-quvvatlaydi. IImiy asoslangan fitoterapiya
sun'iy sintetik preparatlarga alternativ yoki go'shimcha vosita sifatida ko'rib chigilmoqgda.
Funksional choylar esa integrativ tibbiyot doirasida preventiv va qo'llab-quvvatlovchi
terapiya vositasi sifatida o'z o'rnini topdi.

XULOSA

«NeuroTea» bioaktiv funksional choyi Ginkgo biloba va yordamchi shifobaxsh
o'simliklarning ilmiy asoslangan kombinatsiyasi asosida yaratilgan zamonaviy profilaktik
mahsulot hisoblanadi. Maqolada tahlil gilingan adabiyotlar va nazariy ma'lumotlar shuni
ko'rsatadiki, ushbu choyning tarkibiy komponentlari kuchli neyroprotektiv, antioksidant va
kognitiv funksiyalarni yaxshilashga garatilgan xususiyatlarga ega.

Ginkgo biloba ekstraktining flavonoidlari va terpenoidlari miya qgon aylanishini
yaxshilash, oksidativ stressni kamaytirish va neyronlarni himoya qilishda samarali ta'sir
ko'rsatadi. Yordamchi o'simliklar - yalpiz, rozmarin va melisa - kompleks ravishda
psixoemotsional holatni barqgarorlashtirishga, xotira va diqgatni kuchaytirishga hamda
umumiy salomatlikni mustahkamlashga yordam beradi.

Funksional choylarning zamonaviy tibbiyot va nutrusiologiyadagi o'rni tobora ortib
bormoqda. Preventiv tibbiyot strategiyasi doirasida «NeuroTea» kabi mahsulotlar kognitiv
buzilishlar va neyrodegenerativ kasalliklar xavfini kamaytirish, mehnat unumdorligini
oshirish va hayot sifatini yaxshilash uchun xavfsiz va samarali vosita bo'lishi mumkin.

Kelajakda ushbu yo'nalishdagi tadqgiqotlarni davom ettirish, «NeuroTea»
mahsulotining klinik samaradorligini baholash va turli populyatsiyalarda uning ta'sirini
o'rganish magsadga muvofig. Shuningdek, funksional choylar ishlab chigarish
texnologiyasini takomillashtirish va yangi bioaktiv komponentlarni tarkibga Kiritish
imkoniyatlarini o'rganish ham istigbolli yo'nalish hisoblanadi.
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