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VT TOI KACAJIJIUTA BA METABOJIMK CUHIPOM KOMOPBU/I
PUBOXJIAHUIIUHUHI MOJIEKYJIAP-TEHETUK ACIIEKTJIAPHA

Batupos /lappondex Ocynosuu
PaxumoB AuBap IlIynardoeBuy
banraes Maxmynoex MinxamoOaii yriam
Pycram6aeB Mabpyd A3amar yriau
Ypeanu oasnam mub6obuém uncmumymu

AnHotamusi: Makcad: Ym mow xacarnueu eéa Memabonux cunOpom KomMopouo
pusodicranumuoa PPARG?2 ea FABP2 cennapu norumoppusmunune axamusmuru ypeanuul.
Taokukom ycyanapu: Xopazm eunoamu KVn —MApMOKIU  MUOOUEM  MAPKAZUHUHS
Ouooxupypeus o6ynumuda oOasonanaémean 6a 0aeonanud yuxkan 118 nagap ym mow
Kacauueu 6a Memaboiux CuHOpomM OulaH Xacmaniauean OeMOpPIapHUHE KIUHUK 6d
MONEKYIAP-2eHeMUK Maxauiiapu acocuoa oaub oopunean. Hamuowca: Kyzamyeumuzoa
oynean bemopnapoazu acocuti 8a nazopam uxkana eypyxoa xam PPARG?2 eenu rs1801282
nonumopgusmu éa FABP2 eenu rs1799883 norumopgusmu ecenomuniapunune xaxuxuil
makcumianuwu Xapou-Batinbepe mysoszanamu (XBM) 6ytiuva meopemux-Kymuniaémeau
Hamudicanapea mMoc Keaumu macoukianou. Xynoca: OnuHeaw Hamuicaniaza acoca, ym
mouwt Kacamueu 68a Memaboaux CcuHopom pugoxcianuws namoeenesuoa FABP2 zenu
rs’799883  noaumopgpusmu  axamusmaunueu  6a  PPARG2  cenu  rs1801282
ROIUMOPPUIMUHUHS AXAMUAMCUZIUSU, AKCUHYA NPOMEKMUS 3P GdeKkm bopaucu aHUKIAHOU.

Kaaut cy3aap: Vm mow kacanmeu, Memabonux cunopom, Komopbuo, eemn,
PPARG2, FABP2, aunuo, noaumopgpuszm

KHUPHUILI

VT Tom Kacamnmrm Ba MeTaGONMK CHHAPOM OYTYHTM KyHAa OYTYH AyHEIA KEHT
TapKaNTaH KacauIMKiap 6yaub, YT Tom kacamurd ep mapuHuer 10-15% axomucmua
yupamm Ba 0y KypcaTkud Xap YH wunga 2 6apobapra ycummm Ky3atuimokaa[ 1]. Merabonuk
CHUHIPOM XaM XyJa KEHI TapKalraH martojiorusuiapjaan 0ynu0, ayné omummapu XXI acp
nangemusicu n1e6 Tabpudnaiiaunap Ba OytyH nyHEé axonucuHuHT 20-40% WHU TalIKuI
kunagu[12]. Byrysru kynra kenm6, YT TOII KacalUTUTH Ba METaGOINK CHHIPOM KOMOPOH
puBoxianumu 70-80% xosapaa aHUKIaHTaH OYau0, ymdy KacayuMKIap OFUp acopatiiap
OunaH Keyuiuaa Xamja JaBoJjall-MpodriIakTHKa WIUIApUHUA 0Jau0 OopuIina Myammosap
TyFaupMokaal3].

VT Tomr kacammru 65 émraya Gyiran spkakiap opacuaa 6,7% raga, aémiapaa 14,6%
raya xojulapaa yupaca, 65 &mpgaH karramapaa Oy KypcaTkud spkakmapaa 17,5% uu,
aémnapaa 27,7% uu tamkun kuinaau[4,5]. Taxmunan 60 €mgan omrad axoJWHUHT TYPTAaH
6upu Ba 70 @maH oOWraH AaxONMHUHI YuYgaH OMpM YT TOIm KACAJUIMTH OWJIaH
kacaiananu[6,7]. Kyn iunnap naBommpga OyTyH nyHEna mMeTaOOJIMK CHHAPOM YypTa €
axonmu opacuna NTERHEART rtankuxornapura kypa (NCEP ATP Il me3onnapu 6yiinya)
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26% HU TamKwi1 Kuiaaan. MeTtabolmK CUHAPOM ceMu3NuK OwmnaH 49% Ba KaHumwM auadeT
omnan 80% xomrmapga Oupra kenmumm anukianrad[14,5]. Coxa wmyraxaccuciapu
MabJIyMOTIIapUTra Kaparanjaa ayHé axonucuHuHr 30%muaa opTUKYa TaHA Ba3HU aHUKJIAHTaH
Ba Oy kypcarkuy Xap 10 inmukaa 10%ra omuimy Ky3aTuaMoKaa. AYMHAPIN XolaTiapaaH
OMpH KeiuHrH Huutapaa YT TOII KACAUIMTHM Ba METaGOIMK CHHAPOM MATONOTUsIApHIa
EHIapuI Ky3aTHJIMOKJAA Ba JKaMHUSATHUHT (Paoj MexHatra Ja€kaTiii aXOJIMCUHU Kampad
onMokaa[8]. JKaxoHma VYT TOml KacaJIMIM Ba METAa0OJIMK CHUHAPOM KOMOpPOH]I
PUBOXKJIAHUIIM, KJIMHUK Ba TEHETHK acleKTJIaph ONTHMall BapUAHTIAPUHU TabMHUHJIAII
Oopacuja Katop WIMHUM-TaIKUKOTIap amanra omupmiMmokaalll,13]. By OGopana Yt Tom
KacaJUTUTU METa0OoJIMK CUHAPOM OuiaH OMpraiukaa Ba METaOOJUK CHHAPOMCHU3 Keya&TraH
OoemopiiapAa KJIMHHUK-Ia00paTop, WHCTPYMEHTal XaMJa AaHTPONOMETPUK TEKIIUPYBIAP
Oounan Oupra nunua peryssrop - PPARG2 (Prol2Ala), FABP2 (Ala54Thr) rennapuHunr
TUnUATIap MeTaboau3Mu Oy3WIUINA MEXaHU3MIIApUAArd axaMUsITUHN, METAa0OJIUK CUHAPOM
PUBOXKHIATH TEH-T€H Vy3apo TabCHUpJAp KUUMATHHU XamjJa KIUHUK CHHTPOIHSICH
PUBOXJIAHUIIM WHIWBHUAyal XaBPUHU Oalmopariall ME30HJApUHH Ba 3pTa TaIIXHCIAII
ANTOPUTMUHHU UIUTA0 YUKHUII aJIOXHaa axaMusIT kaco ataau[9,10].

Mamnakatumusaa TUOOMET COXACHMHHM PUBOXKJIAHTUPHUIN XamJa TUOOUN THU3UMHHU
KaxOH aHjo3ajapy Tajabjiapura MOCIAIUTUPHUIL, >KyMJIaJaH, COMAaTHK KacaJUIMKIap 3pTa
TalIXyCall, JaBoJialll Ba acOpaTIApUHU OJITUHU OJUINra Karra YbTHOO0p KapaTUIMOKJA.
2017—2021 immnapaa YV36ekucton PecyGIMKacHHI PHBOXKIAHTHPHIIHKUHT GEIITa YCTYBOP
nyHamumm Oyiinua XapakaTiiap CTpaTeruscHua axojld CaJOMATIUTHHHU SXIIHJIAIl Ba
MyCTaxKamJiallira KapaTWiIraH KOMIUIEKC 4Yopa-TaaOupiapHU TaAOWK STHUI, KacaJUTaHHII
Japa)kKacuHU KaMaWTUpPHIL, OBKATJIAHWII OuiaH OOFIMK OYiraH KacayUIMKJIApHU OJJIWHU
OJIMII Ba Xa€T JABOMUIIMINTUHU OUpHIl Kabu Bazudanap Ooenrmnanrad. lllynnan kenud
YUKKaH X0JIJ1a YT TOII KacaJUIMTU Ba METaOOJIUK CUHIPOM KOMOPOU]I pUBOKIIAHHUII KIMHUK
Ba TE€HETUK aCMEKTIapH ONTHUMaJl BapUAHTIAPUHU SIPATHINra KapaTUiraH I03ap0 WiIMUid
WyHanuuuiapaan oupu 6ynub xucoOianaay.

MamnakaTuMu3aa YT TOII KAaCaUTUTMHH Ba METAOOJHMK CUHIPOMHUHU OJIIMHH OJUII
Oopacuja KaTtop WIMHH-TAAKUKOT unuiapu onub Oopunmokaa (D.I'. Haszupos, 2015;
[II.1.Kapumos, 2018; M.M.Axk6apos, 2020), Oupok, YT TOII KacajUIUTH Ba METaOOIHK
CUHJPOM HO30JOTHK CHHTPOMHSICH TMATOTC€HE3MHUHT KJIMHUK Ba TEHETHK acCleKTIapu
ONTUMAJl BAapUAHTIIAPH sIpaTHUIIMAraH.

ACOCHI KUCM

Makcax: YT Tom Kacammurd Ba MeTaGoIMK CHHIPOM KOMOPGOH PHBOMKIAHUIIMIA
PPARG2 Ba FABP2 rennapu nonuMop(pU3MHUHHHT aXaMHUSTHHA YPraHUII.

Marepuan Ba TEKIIUPUII ycyulapu: XopasM BHUJIOSITH KYI TapMOKIH THOOHET
Mapkazu DHAOXUpYprus Oynumuaa naBojaHaéTraH Ba JaBojiaHuO uumkran 118 nadap yr
TONII KAacCaJUTMTH Ba METAa0OJIMK CHUHAPOM OWIaH XacTaJlaHraH OeMopjap CTaHIapT
TeKIMPyBIapy MHU(POXOHA Y3M1a Ba YIAPHUHT MOJIEKYISp-TeHeTHK Taxammiapu Y3P CCB
PecnyGnuka WXTHCOCTAIITHPHWITAH TE€MAaToJIOTUs WIMHUH-aManuil THOOMET Mapkasu
nabopartopusicua Tekmupuian. Acocuil rypyxaaru 118 nadap 6emopnan aémmap 66.1%
(78 wnadap) Ba spkakmap 33.9% (40 nHadap)Hum TamIKWI KWIAH. ACOCHN TypyXJaaru
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6eMoprnapuu 3 Ta KMuuK rypyxjiapra (A, b, B) 6ynu6 ypranguk. A - rypyxaa 58 Hadap yr
TOII KacaJUIMTH + CEMH3JIMK Oupramukia kenran 0emopnap; b - rypyxmaa 27 nadap yt Tom
KacaJUIMTX + KaHJUIM JHa0eT KacaJturu Oupraiukia keiraH o6emopnap; B - rypyxma 33
Hadap MeTabOMMK CHUHAPOMCH3 VT TOII KacaJUIUTHra YajduHraH OeMOpJIapHU TallKWII
kunaau. Hazopar rypyxuaa 120 nadap amanuit (HucOatan €Ky MAPTIIN) KUXATAAH COFJIIOM
nonopnap JAHK mapunan (PUTUMATM na caknanran JJIHK 6anku) dhorinmananuiim.

Hatmwxana xysaryBummsgarun ukkana rypyxaa xam PPARG2 renm rs1801282
nomumopdusmu Ba FABP2 rern rs1799883 monumopdu3Mu T€HOTHIUIAPUHUHT XAKUKHMA
TakcumiiaHum  Xapau-Baiin6epr myBo3aHatu (XBM) Oyiinua TeopeTHK-KyTHJIAETraH
HaTIKaIapra MOC KEeJHUINN TacIuKIaH IH.

Kuank A Ba Hazopar rypyxaaru Oemopnapaa PPARG2 renm rs1801282
nosuMoppusMu canbuii romosurora Ala/Ala reHOTHIUHWHT TapKaJIWII YacTOTacH Xap
WKKaja rypyxumm3aa xam 1.7% wvm tamkwn kwiaau (y2<3.84; P>0.05; OR=1.0; 95% CI
0.09-11.6). Kuunk A Ba Hazopar rypyxaaru Oemopmapaa FABP2 renm rs1799883
noauMophusMu  canbuit  romo3wrora Thr/Thr reHoTMnmH KW4MK — A TypyXuaaru
OeMopiiapuMu3/ia Ha30paT TypyXura HHUCOATaH aHYarmHa IOKOPU TapKalHIll YacTOTacHUra
9Ta PKAHIUTHHH KypumumMu3 MyMkuH (19.0% Ba 7.5%; %2=5.1; P=0.02; OR=2.9; 95% ClI
1.122-7.424).

XVJIOCA

Hlynait kunmb, TagKMKOTUMM3 TEKIIMPYB HaTIKajJapu TaxJIWiIUra Kypa, YT TONI
KacaJUTUTH Ba METaOOJUK CHHAPOM KOMOPOH I pHBOXJIaHWII maroreHesuna FABP2 renu
rs1799883 momumopdusmu Thr/Thr reHOTHIIN axaMHATH IOKOPHIMTHHU Xammaa Thr/Thr
TeHOTUIM TallyBUMjapuaa ymoy KacaJUTMKiIap pUBOXJIaHHUII 3XxTuMoyuru 3.0 Gapobap
IOKOpY DKaHJIWTU aHUKIaHau. [lemak, ymiOy Toumdara KUpyBUM axOjdM OpacHia Maxcyc
npodWIaKTHKa WIUTApUHE OJu0 OOpHIITa, yiapra COFJIOM TYpMyIl Tap3WHU TYFpU
TYIIYHTUPHIN, KAaCA/UIMKKA YaJIWMHWINIAH OJIIUH Oapya dOopallapuHU KYPHII TaBCHS
KHJIMHATH.

Jlumupnap perynauuscuna PPARG2 renn rs1801282 noaumopdu3MUHUHT YpHU
IOKOpH OynuImmira KapamaciaH TaIKAKOTHMH3 HaTIKacura Kypa, YT TOII KacaJUIUTH Ba
CEMU3JIMK  CHUHTPOIUSACH  PUBOXKIAHUII  TATOTeHe3uJa  MYCTAaKWI  JKUXATIaH
aXaMUSTCH3JINTH, aKCHHYA MPOTEeKTUB ekt Gopmuru anuknanau. lynnait kunmmo, axomu
opacuja aifHMKca MeTabOIMK CHHAPOM Ba YT TOIII KacaJUTMTX OWJIaH KacaJulaHraH OemMopIiap
Oynran ownanap OwiaH amoxuaa MpoPUIAKTUKA UITUIAPUHU OO OOPUII TaBCHS KUITHMHA/IH.
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