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AnHoOTaumsa:  Taokuxomnap — Hamudcacuoa — camOOUUNApHUHZ — ME3KOp-KyY
cugamaapuHu pusoNCIAHMUPUUL VUYH MAXCYC MAHIAHSAH MAWKIAP MYNIAMAAPU UUAAO
YUKULOU A AMAIULL CUHOBOAH YMKA3UIOU: 3apOa YCyau OULaH YMYyMULl pUBONCIAHMUPYEUU
MAWKAAp MYNIAMU; MAXCYC MAWKIAP MYNIAMU 64 XAPAKaAmiu YUUHIAD MAHCMYACU.
Cambo uyHanumuuoa Maweyiomiap naumuoa Maxcyc maulanean Mawkiap myniamuoaH
gotidaranuus me3nuK 8a Ky4 CUGaAmiapuHu SHA0Ad CAMAapaiu pusodCIAHMUPULLSA UMKOH
bepaou.

Kanur cy3uaap: cambo, meskop-Kyu, mMawigyiom, ycyi, OKIAMd, MAxcyc MAauwkiap,
MexHuKa.

TaakukoT mon3apOmuru. XO3UpPru KyHAa KyIad TaaKUKOTUYWiaap caM0o Oyiinda
CHOPT TEXHOJOTUSUIAPUHU PUBOKIAHTUPUIL MyaMMoOJIapy ycTuaa nuuiamokaa. Kypamsusr
caM00 KaOW MYHAIWIIMHA PUBOXKJIAHTHUPHINIA y3Ura XOC HCIOXOTIap MaBxyn. byHmaid
tagkukoTiapra B.A. Komema, ®.A. Kepumon, b.M. Prei6anko, b.C. TymansnH, [0.A.
[MMaxmypomos, III.III. Ta3sueB Ba OomkamapHuHr cam00 OVitmya QyHmameHTan
W3JIaHHUIUTApH Kupaau. [1-5].

Ymly TagkukoTiap 3aMOHaBM caMmOoumiap Ba KypallYWJIAPHUHT  CIOpPTra
Tal€prapJIMTMHUHT TYpJIM XKUXaTIapuHu EpuTud Oepanu. Myamnudnap camMOOYMIApPHUHT
KUCMOHUI Tal€prapiurura ajioxuaa YTHOOp OepuIlaan, YyHKH CIOPT HATHUKACH acOCaH
YHUHT PHUBOXJIAHUII Japaxkacura Oornuk. CamOo4yMHM Taiépnamja Typid KXKUCMOHUM
cudaTiap opacujga TE3KOp-Kyd KOOWIMATIApM MyXuUM VYpuH TyTaau. bup Karop
MyalmuIapHUHT TaaKUKoTIapuaa [2; 4] Typiu manakaaaru caMmOOYHIapHUHT TE3KOP-Kyd
KOOWTUSATIAPUHU PUBOXKIAHTUPUIITHUHT TYPJIU KUXATIAPUHU KYpUO YMKUITaH.

CaMmOounnapHM TEXHUK-TAKTHK XapakaTjiapra ypratuil camMapajopiurd Ky
KUXATOAH CIOPT MAIIFYJIOTJIApU JaBOMHUJA CaMOOYMJIAPHUHT XapakaT cudaTiapuHu
PUBOXJIAHTUPHINTA OOFTUKIUTH aHUKJIaHHU [5].

Cam0bounHM Taiiépnama >KUCMOHUN cudatiap opacuaa Te3KOp-Kyd KOOWIHSTIApU
MyXUM YpuH TyTaad. bup karop MyamnuduapHUHT TaaKukoTiapuaa [2; 4] Typiau
Majakajard caMOOUYMJIAPHUHT TE3KOP-Kyd KOOWJIMATIAPUHHU PUBOKJIAHTUPHUILHUHT TYpPIIU
KUXartnapuHu KypuO uukmirad. CaM0ouu ydyH Te3KOp-Kyd CcH(ATIAPUHUHT FOKOPU
Japakaja PHUBOXJIAHWUIIU 3apyp, UYYHKH XYXKYyM, Kaplid XyXyM Ba KaplIH-XyXyM
Xapakariapu 0eBOCUTA IHAATIN Ba YKCTPEMaIT MApOUTHIA aMalra OITUPUIIaIH.

Kyn xomnapaa texuukanu Oakapuil paKkuOHM MyBO3aHATIaH YMKapHII OuiaH Oupra
kenaau. PakuOnaH COHUSHUHT 103/1aH OMp KUCMHUIa Te3pOK XapakaT KWWl OpKallu
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XY’)KyMYd MyXUM VyCTYHJIMKKA 3ra OYIuIld MYMKUH. XyXyM XapakaTJIapuHU
MyBaddakusTIM Oaxkapuill ydyH camO04Yd MMKOH Kajgap Te3 Ba KyWIM XapakKaT KUJIHIIN
Kepak.

bynnaii xosmmapaa TeXHHK XapakaTJIApHUHT camMapajopiiurd CaMOOYMHHUHT 3apyp
XapakaTilapyuHH MOPTIOBYM Tap3/Aa HaMoMuII Tuil Koounustura 6oriuk. [lynnai kunuo,
camboun Hadakar karta kydra Tl'a Oynumim, Ganku yHHM SHT KUCKA BaKT MYMJIa HAMOMMIII
3Ta OJMIIM Kepak. Te3Kkop XapakaTilapHU HAMOWMINI ATHII KOOWJIUSATH caMOOouura Xyxym,
KapIIM-Xy’KyM Ba KapIIii TEXHUKAHU caMapalid OaskapuIlira MMKOH Oepau.

buzHuHr TagKMKOTUMHU3 camM00 aManuéThaa MaMIIAKATHUHT FOKOPH MaJlaKaiu
cnopTuMjiapra Oynran 5SXTUEXHM Ba caMOOYWIapHU Tal€pnamjga 3aMOHABHIl CHOPT
MalIFyJIOTIapyd  YCYJUIApUHUHT e€Tapiu JapaxajJa pHUBOXJIAHMAraHjiuru Yypracujaru
SUAIMSATHY Xall KWIKIITa KapaTuwirad [1].

IOxopuna aiftunrannapHUHT OapyacH CIIOPTYMIIAp YUYH SHT KHCKa BaKT MYHJIa KaTTa
Kyu capiam KOOWIUATHHH OIIUPHUIIT MyXUMIUTHHHU Kypcatamu. Iy Ounan Oupra, ymoy
MacajlaHd YpraHulll IIYHH KypcaTaJuKd, camMOouuapaa TEe3KOp-Kyd KOOWIUSTIaApUHHU
PUBOXKJIAHTUPUII METOAMKACH XO3UPTH KyHJla TeAarornka HYHATWIIMHUHT 3aMOHABUM
HYKTau Ha3apuaaH TYIUK Ba TYJIUK UILIA0 YMKUIMaraH.

TaakukoT Makcaan — CaMOOYMJIAPHUHT TE3KOP-Ky4 KOOWJIMSTHHU PUBOXKIAHTUPHII
yCYJUTApUHU WIMHN acocliall, uiuiad YuKUII Ba caMmapaopiIuruiy aHUKJIIaII.

Tagkukor ycymwiapu. TagKMKOT HWIIKWAAa KyWUJard WIMUKA TaJKUKOT YCYJUIApHUIAH
doiinanaHwiral: WIMHKA Ba ycIyOuil anabuétinap TaxJIwiM, TIeJaroruk Ha30par, MeJaroruk
TECT, MeIarOTUK TAJKUKOT, MAaTeMATHK-CTATUCTHKA YCYJUIAPH.

TaakukoT HaTwkamapu. Manakaiu CcaMOOYMJIADHUHT TE3KOP-Kyd KOOWIUATHHHU
PUBOXKIJIAHTUPUIITHUHT MaxCyC METOJOJIOTUSICHHN HIUIa0 YHKUIIAA 3aMOHAaBHH CIIOPT
MAaIIFyJOTJIApUHK JIOMMXAJIAIIHUHT aCOCHM Ha3zapuil Ba yClIyOud Tamoimuiapu xucoOra
OJIVHTaH:

- TOPTJIOBYM KYYHH PUBOXJIAHTUpHUINTA EpaaM OepaauraH Maxcyc MallKJIapHu
TaHJIAITHUHT Makcaara MyBOMUKIUTH MAIIFYyJOTHUHT AacTyiaOku OocKuwiapuaaék acH
oynamu [2; 5]. MymakJIapHUHT TIOPTJIOBYM XapaKaTlapuHU HAMOWUIN KUJTUIT KOOUTUSTUHA
PUBOXKIIAHTUPHUIIA Y30K MYAIATIN TU3UMIA MaIFynoiap Tanad stunaau. [y makcanna
Maxcyc Mallkjap TEeXHUK XapakaTiap TY3WIHIIWTa MOC KeJaJuraH Tap3/ia TaHJIaHWIIHA
Kepak. Yoy Kouaa Bocurta (ha3miiatiapy Ba KYHUKMATApPUHUHT OPTaHUK MyHOcabaTiapura
acoCJIaHraH TabCUP KWIIUII YCYJIMHUHT aCOCUHU TAalIKWII KWiiaau [S];

UyHanumum ~— >KkaMJIaHTaH — XapakaTiapHA — HAMOMMII — STHII  KOOHMIHSATHHH
PUBOXKIIAHTUPHUIHUHT ~ camMapalid BOCHMTacu Oy XapakTepyiiu Kypaml XoJaTiapuia
OakapuiiaguraH U30MeTpUK Mammkaapaup [1].

M3omeTpuk MamkjiapHd KyJIjamjga I[IyHH XdACcOoOra OJWIl  KEepakKW, KaTTa
KApIIMIMKIIAPHU €HIU0 YTHIN XapakaT Te3JIUTH MaKCUMall Kyd capdiamt kepak OynaraH TaHa
X0JIaTh/Ia MyIIakjiap KyYuHU U30METPUK MAIlIK KWW OWJIaH CE3WIapiu Japa)kaaa OIIaIu.
KuuknHa Tamky KapmidiukiIapHA €Hru0 YTUIN OWIaH Xapakariap Te3JIUTH, XapaKaTHUHT
OOlUTAHWIUTAa MOC KeJaJWraH TaHa XOJIaTh OWilaH W30METPUK Kyd MalIKiIapu
Oaxapunrania Te3pok omraau [1];
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KypallYuHUHT  TEe3KOp-Ky4  CcuUaTIapuHd  PHUBOXJIAHTHPUIIHUHT  aCOCHU
BOCHTAJapUAaH OMpH yd Typyxra OyIMHaguran Mamksiap OYauimm Kepak: OMpUHYH TYPyX —
KaTTa, MaKCUMaJra sIKUH OFUpJIHMKAAru Mamkiap (Makcumangad 80-90%); UKKUHYM TYPYX -
IOKOpH Te3JIMKJa Oa)kapuiaJural SHrujil BasHiM mamkiaap (Makcumanjgad 30%); yauH4H
TYPYX - MaKCUMaJ Te3JIMKa Oakapuiaaural pakoOaToapI01l OFpUTHIN yCyJUIapura OOFInK
MallKJIap.

Teznuk Ba Kyd cu(aTiapUHd PUBOXJIAHTHPUIINA OFPUTHUII  YCYJUIApUHU
y3raprupuigan ¢oiagaHuIl TaBCcUs ATHIAIU. TpeHuHrna Ou3 OOFPUTHIN YCYJUIApUHU
KyHuJaru tap3ja ajlMallTUPHUIIHMA TaBCHUs KWIMIIMMHU3 MYMKHH: Ba3H MHUKJIOPH JactTiad
KaMpOK, KeHHH 3ca ypTadya KUHMaTUIaH KYNPOK; Ba3H MUKIOPU JACTIad KaTTapoK, KeHMuH
sca yprada KUWMaTIaH KaMmMpoK; Ba3H MHKIOpPH JacTiad KaTTapok, KeMHMH 3ca ypTaua
KUiiMaTra TeHT; Ba3H MUKJOPU JacTiIad KaMpOK, KEHMUH YpTaya KuiiMaTra TeHr;

- Maxcyc Mamkjiap Hadakar yMyMUd Ky4HU OUIUPHUINTA, OATIKH MUHHUMAJ BaKT UYUA
MyMKHH OYNraH MaKCUMal Ky4YHU PHUBOXKJIAHTHPUII KOOWIUSTHHHU sXIIWJAmra &Epiam
OepuIIM Kepak.

[Myngan xkenud 4ukKuO, TE3KOp-Kyd cudaTiapuHu MIAKUIAHTUPHUIIIA UPOJAaBHIA Ba
KUCMOHMWM KyuJapHu Oup 3ymzaa cadapOap STUII MalakalapuHU [AKIUIAaHTHPUIITa
KUAIUN 9THOOP KapaTHIl JO3UM. byHra 0oKOpH MUAATIN Maxcyc MalIKJIapHU Oakapuil,
Xapakarjap TE3JIMTMHU OIIMPHUII Ba TEXHUK XapakKaTJapHU TaKOMUJUIAIITHPHUILIAA TYPJIH
XWJI BazudanapHu 0akapulll OpKaIu SpUILIKALII MyMKHH [1; 57;

- Kypaiiga BazusTiap AouMo ¥y3rapuO Typaau Ba Oy Oopana Oolka XapakTeplard
MyIIaK Xapakamiapy tajab stuinanu [2; 3]. Yeyn OGaxkapuil KOOWJIHMATA CHOPTYMHHUHT
XapakaTjlapyuHU Ha30paT KWIMII KOOWIMATUHM TaBcuduaiau, Oy XaM MyIlIakjiap Ky4YWHU
MakcUMall Japakaja HaMOEH OYIUIIMHM TabMHUHIAWIUTAH JHT MYXUM [IapTiapjaH
oupuaup. llly myHocabaT OuiiaH MyIIak MIIUHUHT OMp PeKUMUJIAH OOIIKAacHUra Te3a YTHIL
KOOWJIMATUHU PUBOXIIAHTUPYBUM Maxcyc MalIKjapjaH ¢oigananuin 3apypatu aéH Oynanu
[3; 4];

- Te3KOp-Ky4 cudariapuHuHr MmyBadakuaTiu HaMOEH OVIMIIMHUHT MyXUM OMIIH
CHOPTYMHMHT KEPaKIU MyIIaKJIapUHU Y3 BaKTHAA UIUIATULI KOOUTUATUIMD;

- caMapaiu ycyJuiap: yCyJid, y3rapyByaH IOKjaMa yCyJH, TabCUpP YCYJIU, MAIIIFYJIOT Ba
IOKJIaMa y3rapuiim, cxeMa Oyitnda ypraTuil yCcyiau Ba Oolkaiap.

CaMOounIapHUHT TE3NMK Ba Ky4d CH(ATIAPUHU OIIMPUII METOJUKACHHH HIILIA0
YUKHII OYynraH ymoOy HWITHUHT MakcaauaaH KenuO dYukuO, Ou3 KyHujarum Marikiap
TYIUIaMUHUA MIIA0 YMKIUK Ba Taxpubana cuHa® KYpAuK. BupuHum kommiiekc ymyMui
PUBOXKJIAHUII 3apOaiy MaIIKJIapHU V3 Wyura ojaau. bu3 ynapnaH MamFyJlOTIapHUHT
Tau€prapiavk KUCMHUJA, WUIYHUHIACK, YMYMHUW >XMCMOHMHM Tau€prapiiMKk MallfyJIOTIapy
KyHJapuaa GoiganaHuk.

Te3nuk Ba Ky4 cudarmapruHu pUBOXKIAHTHPUINTA MAKCAUTH TAbCUP KYpCATUII yUyH
Maxcyc MallKjap XaXMHJaH HOOpaT MKKMHYM KOMIUIEKC MAIIFyJIOTIApPHUHT acoCHUi
KHCMHJIa Ba OelanryB KyHJIApuaa KYJUIAHWIH. YUYWHYM KOMIUIEKC COJIANIAlITHPUIITaH
Kopjajgapra MyBO(MMK CHOPT Ba Xapakariud VHMHIApHW §3 WYdra osiagd, OyHzaa
Oaxxapunagurad Basudaap, scradera moirasapu Ba rypyxjaa OakapwusiaJuraH Marikjiap
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y4yH sHajza Mypakka® mapmimap MaBxkyd. by Maxmya acocaH yMyMUH KHCMOHHMA
Tai€prapiuk Kymwiapuaa ¢oigananwirad. bu3 ymly wmamkmap TymiuamumaH cam0o
HYHAIUIIHIAA MAIIFYJIOTAAp YTKA3UIll yayH (HoiIamaHIuK.

Nnutab yukuiaral METOJMKAHUHI CcaMapaJoOpiUuIrvHUA aHMKJIAll Y4YyH HeAaroruk
TAJKUKOT yCyInaaH (oiiIataHanK. “Y36eKHCTOH JaBIAT KHCMOHMI TapOus Ba CHOPT
YHUBEPCUTETH  TabJIMM Myaccacacu Hermsuga camOouu-Tanabaiap HIITHUPOKUAA
VTrazunau. TaakukoTaa xamMu 32 KUIIU UIITUPOK 3TaU: Taxpuda rypyxaan (TT) 16 kumm
Ba Hazopar rypyxuaad (KI') 16 kumm. Cundaapaunar masmynn HI nma xam, TI'ma xam O6up
xun sau. Acocuit dapk TI'ma mamk KuiaraHiap ydyH MaxcyC TaHJIaHTaH Mallkjiap
KoMIUIekcaapuaal ¢oiaananum 3au. llyHu Tapkupnam kepakku, ymoOy KOMILIEKCIap
ynapaan (¢GoijaNaHUIIM  CIOPT MAIIFYJIOTJIapyd MalThIa BOCUTA KYHHUKMaJapUHU
V3IalTUPHUIL MyaMMOJIAPUHU XaJl 3THUILA XaJaKUT OEpMaciIuri yu4yH UILJIATHITaH.

CamOounnapa Te3KOp-Ky4 KOOWIMSTIAPUHUHT PHUBOKJIAHUIIMHE Ky3aTHII Y4yH
Kyiugaru TecTiapaan (oipanaHWiIAM: TUK TypraH XoJlaTAa Y3YHJIMKKa cakpalll,
ckamenkanan 20 conusana te3nukaa cakpam, 20 conusga tesnukaa cypuu, 20 coHwusAna
Te3nukaa Toptuil; 20 COHMsAA Te3NIUK YUyH YTUPraH XojaTaa (Kyuiap OOUTHUHT OpKacuaa)
TaHAaHU MOMWJI XOJATJaH KyTapuill, Te3JIUK y4yH YKyB KyJI00JacuHu yJnokTupuil 20 coHus,
TE3JIMK y4yH Oypuiui yaoktupuin 20 COHUS, Te3UKHU OMHPUIll yayH 20 COHUS.

CaMOounIapHUHT TE3KOP-Kyd CU(ATIaApUHUHT PUBOXIIAHUINU Hapaxkacu Oyinmua HI'
Ba TI" ypracunaru cratuctuk (apKiapHU aHUKIAII y4yyH napaMmeTpuk Oynmaran CTyneHT
T-KUHMaTuaaH (oHaTaHuIIN.

OnuHran MabJIyMOTJIAQPHMHT  TaxJIMWJIM UOIYHH  Kypcatauku, yprada TI'ma
HaTWKaJapHUHT Ycuiu aespiau Oapua Tectiapiaa HIra kaparanga cesmmapiu jgapaxkana
tokopu . CtyneHt T-kuitmaTuHu xucobnam HI' Ba TTna taxkpubanan cyHr onuHran Oapua
kypcarkuunap ypracuna TI ¢oiinacura ce3wyiapiau CTaTUCTHK (apkiap MaBXKyIJIUTHHU
aHUKJIaIlra UMKOH Oepu.

[lemaroruk TagKUKOT HaTHKajdapura kypa, camboumiapia Te3KOp-Kyd cuaTiapuHu
PUBOXKJIAHTUPUII OViiMya Takiu@ KUIMHTaH yCyauMmu3 mapkaszuil acad tusumuaa (MCC)
mxoOui okubatnapra o0 Kenau Ba acab-MyIIak TH3UMUHUHT (YHKTCHOHAJ XOJATIapUHU
axmiagy, TTan xynocara KeIMIIUMA3 MyMKHH. MYIIAK-CKEJIET TU3UMHUIa YMyMUN TOHHUK
TabCUpP KypcaTaAu Ba TE3MUK Ba Ky4 KYpCaTKMWIApWHU sAXIIMIaigu. Xyjoca KWiIHO
aUTUIIMMUA3 MYMKUHKH, TQJKUKOT HATIKAcHJa OJMHTaH Oapya MabIyMoOTIap TakiIud
ATWJIAETraH METOAOJOTUSHUHT aMaJIMIAINTH Ba caMapaJopJIMTUHU KypcaTaauiap.

XVJOCA

Nnmuit-metoquk  agabuérnap TaxJIMIUd NIYHH KYpcaTaaukd, XO3UPTd BaKTIa
caMOOYWJIApHUHT CHOPT Taléprapauruaa >KUCMOHUN TapOus MyXUM YpUH TYyTajH.
Cam0ouu yuyH 6apya )KUCMOHUH cudaTiiapu opacuaa Te3KOPIUK Ba Ky4 cUdaTiapu acocuit
xucoOmananu. bupok, ymapHu wumad YWUKHII METOJOJIOTHACH — eTapiuda unuiad
YUKWJIMAarad. by CopTYMJIapHUHT Maxcyc >KMCMOHMI Tal€prapiiMrura ce3ujapiid TabCup
KHWJIAJIN.

TankukoTiap HaTHXKacKuaa caMOOYMITapHUHT TE3KOp-Ky4 cudarnapuHu
PUBOXKJIAHTUPUIL YYYH MaxCyc TaHJIaHTaH MaliKiap TYmjiamiapyd HMIUad YUKUIAU Ba
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aMaJIMi CMHOBAAH YTKa3wiau: 3ap0a ycyiau OuiaH yMyMHM PUBOXKJIAQHTUPYBUYM MallKJIap
TYIUIAMHU; MaxCyC MallKJIap TYIUIAMH Ba XapakamiM YWUUHIApD Maxmyacu. Te3kop-Kyd
cudariapvHy PUBOXKJIAHTUPHUIIHUHI SHT camapald BocuTacu Oy Maxcyc TalépiiaHTraH
MalIlIKJIap Ba TE3KOp Oa)kapuiiaguraH MalIKjIap SKaHJIATH aHUKIaHrad. Cam0o0 MyHanummuaa
MaIIFyJIoTIap NaTHaa Maxcyc TaHJIAHTaH MaIIKIap TYyIaMuaaH (oiiiadaHuin Te3/uK Ba
Kyd cudaTiapuHd OKyJda XaM camMapajid pHUBOXJIAHTUPMILIa HMKOH  Oepaju.

Taxpubanap myHH KypcaTaauku, HaTvkanapHuHr ycumum TI'ma HIra kaparanaa
Ce3WIapiiu Aapakaja IoKopu OyiraH.
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