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Аннотация: В статье исследуется своеобразие хореографического текста в 

национальных балетах Узбекистана, рассматриваемого как многослойная система 

движений, жестов, ритмов и пространственных композиций, формирующая 

художественный смысл произведения и отражающая культурную идентичность. 

Методология включает структурно-композиционный анализ, элементы Лабановской 

системы описания движений, семиотический подход и сравнительное исследование 

трёх ключевых узбекских балетов: «Гуландом», «Шахида» и «Акбиляк». Результаты 

показывают, что хореографический текст узбекского балета характеризуется 

синтезом академической и фольклорной пластики, специфической ритмикой, 

символическим жестовым кодом, преобладанием круговых и спиральных 

пространственных построений, а также гендерно-кодированной системой 

движений. Уникальность национального хореографического текста проявляется в 

его способности сочетать драматургическую структуру классического балета и 

ритуально-фольклорные элементы узбекского танца. Исследование вносит вклад в 

развитие теории танца и культурологии, предлагая концепцию «Национального 

хореографического текста» (НХТ), применимую для анализа перформативных 

практик Центральной Азии. 
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Abstract: The article examines the specificity of the choreographic text in the 

national ballets of Uzbekistan, interpreted as a multilayered system of movements, 

gestures, rhythms, and spatial compositions that form the artistic meaning of a work 

and reflect cultural identity. The methodology includes structural–compositional 

analysis, elements of Laban movement notation, a semiotic approach, and a 

comparative study of three key Uzbek ballets: Gulandom, Shahida, and Akbilaq. The 

results demonstrate that the choreographic text of Uzbek ballet is characterized by a 

synthesis of academic and folk plasticity, distinctive rhythmic patterns, a symbolic 

gestural code, the predominance of circular and spiral spatial constructions, and a 

gender-coded movement system. The uniqueness of the national choreographic text 

lies in its ability to integrate the dramaturgical structure of classical ballet with the 

ritual and folkloric elements of Uzbek dance. The study contributes to the 

development of dance theory and cultural studies by proposing the concept of the 

“National Choreographic Text” (NCT), applicable to the analysis of performative 

practices in Central Asia. 

Keywords: choreographic semiotics; dance code; structural movement analysis; national 

plasticity; ballet tradition of Uzbekistan; gestural language of dance; spatial organization of 

movement; cultural heritage. 

1. Введение 

Национальные балеты Узбекистана сформировали оригинальную художественную 

систему, в которой академическая традиция русского классического балета органично 

объединена с пластикой, жестовой экспрессией и ритмико-образной структурой узбекского 

народного танца. Такая синтетическая природа порождает особый художественный язык, где 

классическая техника служит опорой для раскрытия национального характера, а 

фольклорные движения наполняют произведение локальной смысловой и эмоциональной 

насыщенностью. Понятие «хореографический текст» в данном контексте трактуется как 

многослойная система телодвижений, поз, мизансцен, жестов, ритмических рисунков и 

пространственных траекторий, которые в совокупности формируют художественный образ и 

пластически передают культурные смыслы. “Теоретическая рамка исследования” 

• Семиотика танца (Кайо, Кайман, Ханна) 

• Embodied cultural memory (Assmann, Taylor) 

• Intercultural performance (Schechner) 

Хореографический текст функционирует как знаковая структура, где каждое движение 

несёт семантическую нагрузку и участвует в создании эстетического и идеологического 

содержания произведения. Несмотря на богатую историю узбекского сценического танца и 

наличие значимых балетных постановок, научных исследований, посвящённых именно 

структурному, семиотическому и нарративному анализу хореографического текста 

национальных балетов, всё ещё недостаточно. Большинство существующих работ 

сосредоточено на историко-культурном или музыкальном аспектах, тогда как пластическая 

структура, система жестов, особенности пространственной композиции и способы 

формирования национального художественного кода в балете требуют более глубокого и 

системного осмысления. Таким образом, изучение хореографического текста национальных 
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балетов Узбекистана представляется актуальным как для развития танцеведения и 

искусствоведения, так и для понимания процессов формирования культурной идентичности 

в современном сценическом искусстве. Теория движения Рудольфа Лабана является одной из 

наиболее фундаментальных систем анализа хореографии. В рамках данного исследования 

она используется для структурного описания пластики национальных балетов Узбекистана и 

выявления качественных характеристик движений. Смотреть таблицу №1 

Таблица №1. интегративная таблица теоретической рамки исследования 
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Таблица №2. Научные направления и факторы актуальности исследования 

Мировые научные направления Факторы актуальности исследования 

Танец как знаковая система 

 (dance as a sign system) 

Необходимость научного осмысления 

феномена узбекского балетного стиля 

Пластика как носитель культурной 

памяти (embodied cultural memory) 

Интерес к кодам национальной 

идентичности в сценическом искусстве 

Национальный стиль как форма 

культурной идентичности 

Отсутствие структурированного описания 

пластики узбекских балетов 

Гибридные модели сценического 

искусства (intercultural performance) 

Развитие межкультурных и 

перформативных исследований 

Источник: Таблица демонстрирует взаимосвязь между глобальными научными 

тенденциями в области танцеведения и факторами актуальности данного исследования. 

Указанные мировые направления подчёркивают растущий интерес к танцу как культурно-

знаковой системе, а идентифицированные факторы актуальности показывают необходимость 

глубокого анализа национального хореографического текста узбекских балетов в контексте 

современных межкультурных и 

перформативных исследований. 

Инфографика №1 — Theoretical Model of 

Dance Analysis (3D) 

Цель — выявить особенности 

хореографического текста узбекских 

национальных балетов на уровне структуры, 

пластики, семиотики и пространственной 

композиции. 

Корпус исследования включает: 

• 3 балета (Гуландом, Шахида, Акбиляк); 

• 12 видеозаписей постановок (2001–

2023); 

• 1800 раскадрованных фреймов; 

• 14 экспертных интервью 

(балетмейстеры, педагоги, артисты); 

• архивные фото и программы 

спектаклей. 

Критерии отбора материалов: качество видео, актуальность версии постановки,  

репрезентативность пластики. 

2. Материалы и методы исследования 

2.1. Структурно-композиционный анализ применялся для выявления закономерностей 

построения хореографического текста и определения внутренней логики его 

драматургического развития. В рамках данного метода изучались: 

• общая архитектура балета (актная структура, эпизодность, композиционные 

блоки); 
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• пластические лейтмотивы и способы их варьирования в ходе сценического 

действия; 

• ритмическая организация танцевальных фрагментов и её соответствие 

музыкальной драматургии; 

• пространственная композиция — мизансценная расстановка, траектории 

движения, геометрия групповых сцен; 

• переходы между пластическими темами и механизмы их драматургического 

соединения; 

• соотношение классической и фольклорной пластики в пределах единой 

композиционной структуры. 

Анализ позволил определить типы композиционных моделей, характерных для 

национальных балетов Узбекистана, включая кругово-спиральный рисунок, диагональные 

линии развития действия и чередование массовых и сольных эпизодов. Именно этот метод 

дал возможность систематизировать хореографический материал и выявить устойчивые 

структурные элементы, формирующие национальный художественный стиль. Изучение 

актной структуры, тематических блоков, пластических лейтмотивов. 

Инфографика №2: Flowchart 

методологии 

2.2. Метод анализа движения (система 

Лабана) 

Метод анализа движения, основанный на 

принципах Рудольфа Лабана, использовался 

для детального изучения пластической 

структуры танца и качественных 

характеристик движений. В рамках данного 

подхода анализировались: 

• категории Effort (динамика усилия: 

время, вес, пространство, поток); 

• пространственные формы (Space) — 

направления, уровни, ориентации тела; 

• структура позы и её трансформации 

(Shape) — расширение, сужение, 

закручивание, подъём; 

• связность движений и переходы между 

пластическими модулями; 

• акцентные точки и характер распределения движения в различных частях 

тела. 

Применение Лабановского анализа позволило выявить специфику узбекской пластики: 

текучесть, круговую направленность, активную работу кистей и локтей, а также устойчивое 

сочетание плавных и акцентированных динамических фаз. 

• анализ усилия (Effort); 

• пространственных траекторий (Space); 

• позно-пластических моделей (Shape). 
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2.3. Семиотический анализ 

Семиотический подход был использован для интерпретации хореографического текста 

как системы знаков и смыслов. Исследование включало: 

• анализ жеста как знака и его культурной маркированности; 

• выявление символических движений, характерных для узбекского танца; 

• изучение пространственных фигур (круг, спираль, диагональ) как носителей 

смысловых функций; 

• анализ телесной экспрессии как инструмента передачи эмоционально-

образных состояний; 

• рассмотрение хореографического нарратива как системы культурных кодов. 

Этот метод позволил обнаружить устойчивый «жестовый словарь» узбекского балета, 

включающий ритуальные, бытовые и декоративные элементы, встроенные в драматургию 

произведений. 

Таблица №3. «Корпус данных» 

Категория 

данных 

Количество / 

объём 

Характеристики 

и параметры 
Критерии отбора 

Научная 

значимость 

Балетные 

постановки 
3 произведения 

«Гуландом», 

«Шахида», 

«Акбиляк» 

Репрезентативность, 

наличие устойчивых 

пластических 

моделей, 

сценические версии 

после 2000-х 

Базовая 

сравнительная 

единица анализа 

НХТ 

Видео-

материалы 
12 видеозаписей 

720–1080p, 

театральная сцена 

АБТ им. Навои, 

разные составы 

исполнителей 

Качество, полнота, 

актуальная 

постановочная 

редакция 

Обеспечивают 

объективное 

наблюдение и 

фиксацию 

движений 

Кадры (frame-

by-frame) 
> 1800 кадров 

Покадровая 

раскадровка 

ключевых 

эпизодов 

Чёткая видимость 

траекторий тела и 

жестов 

Позволяют 

проводить 

точный 

пластико-

ритмический 

анализ 

Экспертные 

интервью 
14 интервью 

Хореографы, 

балетмейстеры, 

педагоги, солисты 

театра 

Опыт > 10 лет, 

участие в 

постановках 

Дают 

интерпретации, 

недоступные при 

визуальном 

анализе 

Аудио- и 

музыкальные 

материалы 

3 партитуры 

Музыка к балетам 

(оркестровые 

версии) 

Полные партитуры, 

официальные 

источники 

Связь ритмики 

музыки и 

хореографии 

Архивные 

материалы 
26 единиц 

Программы, фото, 

описания 

постановок, 

репетиционные 

заметки 

Достоверность и 

датировка 

Позволяют 

проследить 

историю 

изменений 

пластики 
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Категория 

данных 

Количество / 

объём 

Характеристики 

и параметры 
Критерии отбора 

Научная 

значимость 

Наблюдение 

(non-

participant) 

5 

полноформатных 

спектаклей 

Живые 

наблюдения в зале 

театра 

Полноценная сцена, 

балет в естественных 

условиях 

Анализ 

сценической 

динамики и 

работы группы 

Документы 

педагогики 

6 учебных 

программ 

Курс 

«Хореография» в 

академии 

Актуальность 2018–

2023 

Связь 

национального 

балета с 

образовательной 

практикой 

2.4. Сравнительный анализ национальных балетов 

Сравнительный анализ был направлен на выявление общих и индивидуальных 

характеристик трёх ключевых произведений узбекской балетной традиции — «Гуландом», 

«Шахида» и «Акбиляк». Анализ включал: 

Структурно-композиционное сопоставление 

Сравнение драматургической структуры трёх балетов выявило: 

• общую трехчастную модель (экспозиция — развитие действия — 

кульминация), характерную для узбекской балетной школы; 

• различия в динамике композиции: 

o «Гуландом» опирается на плавные лирические переходы, 

o «Шахида» — на контрастно-конфликтную драматургию, 

o «Акбиляк» — на эпизодическую структуру, подчеркивающую 

сказовый характер произведения. 

Метод позволил определить общие структурные принципы национального 

хореографического текста, а также авторские особенности различных постановщиков. 

• «Гуландом»; 

• «Шахида»; 

• «Акбиляк». 

Оценивалась степень соответствия хореографии музыкальной ткани: 

• «Гуландом» использует традиционные ладовые структуры и плавные ритмы; 

• «Шахида» строится на трагедийной тональности, усиленной 

синкопированными ритмами; 

• «Акбиляк» опирается на орнаментальные мелодические линии, придающие 

балету сказочность. 

Хореографические решения сопоставлялись с музыкальной структурой: паузы, 

акценты, темповые изменения, метроритм. 
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2.5. Экспертные интервью 

Интервью с хореографами, балетмейстерами, педагогами и ведущими артистами 

Академического Большого театра имени Алишера Навои (n = 14) стали важным источником 

эмпирического материала. В ходе интервью были собраны данные о: 

• подходах к созданию национального балетного стиля; 

• специфике работы с пластикой народного танца в академической технике; 

• семантике жестов и движений; 

• методах репетиционной работы и интерпретации хореографического текста; 

• восприятии артистами синтеза классики и фольклора. 

Анализ интервью позволил дополнить теоретические выводы практическим опытом 

специалистов. 14 интервью с хореографами, педагогами и артистами Академического 

Большого театра им. А. Навои. 

2.6. Видеоанализ (frame-by-frame) 

Покадровый анализ видеоматериалов использовался для точного изучения динамики и 

структуры движений. В рамках метода были выполнены: 

• раскадровка танцевальных фрагментов (более 1800 кадров); 

• фиксация траекторий движения, изменений центра тяжести и линий тела; 

• анализ моментов кульминации, пластических акцентов и динамических 

переходов; 

• визуальное сопоставление групповых и сольных эпизодов; 

• определение частотности жестов и пластических мотивов. 

Этот метод обеспечил объективность анализа и позволил реконструировать структуру 

хореографического текста с высокой точностью. Проанализировано более 1800 кадров. Для 

повышения объективности применено смешанное исследование: качественный анализ 

(семиотика, структура движений) дополнен полуколичественным анализом частотности 

жестов, траекторий и пластических мотивов. 

3. Результаты исследования 

3.1. Пластико-ритмическая структура хореографического текста 

Выявлены следующие особенности: 

A. Плавность и текучесть движений, формирующая характерную для 

узбекского танца непрерывную связность пластики. 

B. Акцентированная работа рук — выразительная позиция ладоней, 

пластика запястий и локтевой орнамент движения. 

C. Дуальность вертикальной и горизонтальной пластики, 

проявляющаяся в сочетании академической лёгкости и устойчивой фольклорной 

основы. 

D. Мягкая мимическая выразительность, являющаяся значимым 

компонентом художественного смысла танцевального текста. 

E. Круговая ритмическая организация, выраженная доминированием 

вращательных и спиральных рисунков в структуре хореографии. 
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3.2. Символический жестовый код 

• ладони вверх — чистота, надежда; 

• спиральные движения кистей — непрерывность традиции; 

• локтевой орнамент рук — женственная эстетика; 

• широкие диагонали — героико-эпический характер. 

Таблица №4 «Частотность пластических мотивов» 

Жест Значение Контекст 

Ладони 

вверх 
Чистота, надежда 

Лирические 

сцены 

Спираль 

кистей 

Традиция, 

непрерывность 

Женские 

вариации 

Локтевой 

узор 
Женственность 

Дуэтные 

сцены 

3.3. Пространственная композиция 

Основные модели: 

1. Круговая композиция — отражает ритуальный характер 

традиционного танца. 

2. Диагональная 

композиция — подчёркивает 

динамику и движение вперёд. 

3. Спиральная форма 

— символ трансформации и 

развития. 

Инфографика №3 «Модели 

пространственной композиции» 

(круг, спираль, диагональ) 

3.4. Гендерно-кодированная 

пластика 

• женская пластика: текучесть, 

миниатюрность, мягкость; 

• мужская пластика: 

прыжковая техника, усилие, 

резкость. 

3.5. Синтез академического и традиционного 

Хореографический текст создаёт уникальный гибрид, сочетающий: 

• балетную вертикаль, выворотность, классическую позиционность; 

• фольклорные локтевые узоры, круговые движения, ритмическую дробь. 

Модель№2  (3D) «Структура Национального Хореографического Текста (НХТ)» 
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Национальный хореографический текст 

(НХТ) представляет собой многослойную 

систему, в которой взаимодействуют шесть 

ключевых компонентов. Пластика формирует 

внешнюю телесную форму движения; ритм 

определяет временную структуру и динамику 

исполнения; пространство задаёт траектории, 

уровни и геометрию построений; жест передаёт 

символические и коммуникативные значения; 

семиотика связывает движения с культурными 

кодами и идентичностью; драматургия 

объединяет все элементы в целостный 

художественный нарратив балета. Совокупность 

этих уровней создаёт уникальную модель 

узбекского национального балетного стиля. 

4. Обсуждение 

Результаты исследования показывают, что национальные балеты Узбекистана 

формируют специфическую модель хореографического текста, обладающую следующими 

особенностями: 

4.1. Двойная кодированность 

Одновременно функционируют два слоя: 

• академический балетный язык; 

• этническая пластико-ритмическая система. 

4.2. Хореографический текст как носитель культурной памяти 
Таблица№5 Теоретические и практические импликации исследования 

Тип импликаций Содержание / конкретные результаты 

Теоретические 

импликации 

• Расширение направления dance semiotics применительно к 

национальным балетам Узбекистана. 

• Формирование концептуальной модели Национального 

хореографического текста (НХТ). 

• Разработка нового подхода к интеркультурному анализу балета через 

синтез классической и фольклорной пластики. 

Практические 

импликации 

• Обновление и модернизация образовательных курсов Академии 

хореографии с учётом выявленных моделей пластики и семиотики. 

• Использование моделей НХТ в педагогической работе и системе 

подготовки артистов балета. 

• Применение результатов исследования при создании новых этно-

балетов и современных сценических постановок. 

 

 

 

4.3.Отличие узбекской модели от балетов соседних стран 
Таблица№6 
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Регион Особенности 

Казахстан эпическая динамика, этно-балет 

Азербайджан лирико-романтическая фольклорная пластика 

Узбекистан сложный жестовый код + текучесть + круговые структуры 

 

4.5. Целостность пластико-семиотической системы 

Узбекский балет создаёт национальный хореографический текст, в котором: 

• музыкальность «маҡома»; 

• фольклорная пластика; 

• повествовательность восточного эпоса 

объединены в единую сценическую форму. 

5. Заключение 

Проведённое исследование позволило выявить ключевые структурные и семиотические 

особенности хореографического текста узбекских национальных балетов. Установлено, что 

НХТ представляет собой многослойную художественную систему, сочетающую пластику, 

ритмику, жестовый код и пространственную организацию. Синтез классической балетной 

техники и фольклорной узбекской пластики формирует уникальную модель национального 

стиля, где круговые и спиральные структуры дополняют академическую вертикаль. 

Семиотический анализ подтвердил наличие устойчивого жестового словаря, отражающего 

культурную идентичность: от ладонных жестов до характерных локтевых узоров и 

спиральных кистевых движений. Выявленные пространственные модели — круг, диагональ 

и спираль — выполняют не только композиционную, но и драматургическую функцию в 

развитии сценического действия. Гендерная дифференциация пластики остаётся значимым 

элементом национального стиля, характеризуя женские вариации мягкостью и 

миниатюрностью, а мужские — энергічностью и акцентированностью. Сформированная 

модель Национального хореографического текста (НХТ) служит аналитической основой для 

дальнейших исследований в области танцеведения и интеркультурной хореографии. 

Результаты имеют практическую ценность для академического образования, постановочной 

деятельности и разработки новых этнобалетных произведений. 

 Хореографический текст узбекских национальных балетов обладает устойчивой 

многослойной структурой, включающей пластику, жестовый код, ритмическую 

организацию и пространственную композицию, что образует целостную художественную 

систему. 

 Синтез академической балетной техники и фольклорной узбекской пластики 

формирует уникальный национальный стиль, в котором классическая вертикаль сочетается с 

круговыми и спиральными этнопластическими моделями. 

 Семиотический анализ выявил специфический жестовый словарь, отражающий 

культурные коды Узбекистана: жесты ладоней, локтевые узоры, спиральные кистевые 

движения и диагональные линии тела несут устойчивые символические значения. 
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 Пространственная структура балетов преимущественно строится на трех 

моделях — круге, спирали и диагонали, каждая из которых выполняет драматургическую и 

семантическую функцию в развитии сценического действия. 

 Гендерно-кодированная пластика остаётся отличительной особенностью 

национальных балетов: женская — мягкая, миниатюрная и текучая; мужская — энергичная, 

акцентированная и прыжковая. 

 Экспертные интервью подтвердили преемственность традиции, показывая, что 

современные постановщики сохраняют этнопластический язык, адаптируя его к требованиям 

академического балета ХХ–ХХI века. 

 Сформированная модель Национального хореографического текста (НХТ) 

может служить методологической основой для дальнейших исследований танцеведения, 

разработки образовательных программ и создания новых этно- и фолк-балетов Центральной 

Азии. 

Исследование показало, что хореографический текст узбекских национальных балетов 

обладает устойчивой многослойной структурой, включающей пластику, жестовый код, ритм 

и пространственную организацию. Уникальность НХТ проявляется в синтезе классической 

балетной техники и узбекской фольклорной пластики, выраженной в круговых и спиральных 

моделях движения. Семиотический анализ позволил определить традиционный жестовый 

словарь, формирующий культурную идентичность балетов. Пространственные композиции, 

а также гендерные особенности пластики, выполняют важные драматургические функции. 

Полученные результаты легли в основу концепции Национального хореографического 

текста, имеющей значимость для развития танцеведения, педагогики и современной 

постановочной практики. 

5.1. Перспективы дальнейших исследований 

1. Применение motion-capture технологий для анализа пластики и траекторий 

движения. 

Современные системы трёхмерной биомеханической фиксации (Vicon, OptiTrack, Xsens) 

позволяют получать высокоточные данные о пространственных траекториях, амплитуде 

движений, динамике усилия и распределении веса. Использование motion-capture в 

исследовании национальных балетов Узбекистана даст возможность: 

• оцифровать этнопластические модели; 

• создать математические карты круговых и 

спиральных движений; 

• сравнить академические и фольклорные 

траектории на уровне кинематических паттернов; 

• построить цифровую библиотеку НХТ 

(Национального хореографического текста). 

Это станет важным шагом в развитии цифровой 

хореографии и сохранении нематериального 

наследия. 

«3D-инфографика направления 

перпективных иследования». 

2.Сравнительное исследование балетов 

Казахстана и Азербайджана. 
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Интеркультурный анализ, основанный на сравнении трёх региональных школ (Узбекистан—

Казахстан—Азербайджан), позволит выявить: 

• общие коды восточной пластики; 

• различия в жестовом языке и ритмике; 

• особенности пространственной композиции каждой национальной школы; 

• влияние музыкальной традиции (макам, мугам, күй) на построение хореографического 

текста. 

Такое сравнение может привести к созданию Евразийской модели хореографического 

текста, что откроет новые горизонты в танцеведении. 

3. Исследование эволюции жестового словаря узбекского балета. 

Требуется более глубокое изучение трансформаций жестовых систем от ранних постановок 

(1930–1960-е) до современного этапа. Вектор исследования может включать: 

• анализ утраченных жестов и появление новых; 

• влияние советской балетной школы на жестовую экспрессию; 

• трансформацию женского и мужского жестового кода; 

• изменение семантики и символики жестов в XXI веке. 

Это позволит установить, какие элементы сохранились как «культурная память», а какие 

претерпели модернизацию. 

4. Анализ режиссёрских и балетмейстерских школ XIX–XXI веков. 

Для полноты исследования необходимо проследить: 

• как менялись принципы построения сценического действия; 

• влияние русской классической школы XIX века на узбекские постановки; 

• вклад национальных балетмейстеров советского периода; 

• современные тенденции режиссуры (неоклассика, фьюжн, этноперформанс). 

Сравнительный анализ позволит выделить стилистические школы и определить их вклад в 

формирование НХТ — от исторической традиции к современным новаторским подходам. 
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ИТОГОВАЯ СВОДНАЯ ТАБЛИЦА 

«Ключевые результаты, научная новизна и перспективы дальнейших 

исследований» 

№ Тип Название Содержание 
Размещение в 

статье 

1 Таблица 
Интегративная 

теоретическая рамка 

Объединяет 4 теории: 

Лабан, семиотика, 

embodied memory, 

intercultural performance 

В разделе 

Theoretical 

Framework 

2 
Инфографика 

(3D) 

Теоретическая модель 

анализа 

хореографического 

текста 

Flowchart: Movement 

analysis → Semiotic coding 

→ Spatial composition → 

Cultural embodiment → 

Narrative structure 

После таблицы №1 

3 Таблица 
Корпус данных 

исследования 

Балеты, видео, кадры, 

интервью, архивы, 

документы 

В Methods, в конце 

подраздела «Corpus 

description» 

4 
Инфографика 

(3D) 

Flowchart методологии 

исследования 

Шаги анализа: пластика 

→ семиотика → 

пространство → интервью 

→ кадры → сравнение 

В разделе Methods, 

перед процедурой 

5 Таблица 
Частотность 

пластических мотивов 

Круги, спирали, 

диагонали, % 

встречаемости 

В Results, после 

пункта 3.1 

6 Таблица 
Семиотический 

жестовый код 

Жест → Значение → 

Контекст 

В Results, после 

пункта 3.2 

7 
Инфографика 

(2D/3D) 

Модели 

пространственной 

композиции 

Круг — Спираль — 

Диагональ (трёхосевая 

диаграмма) 

В Results, после 

пункта 3.3 

8 Модель (3D) 

Структура 

Национального 

Хореографического 

Текста (НХТ) 

6 компонентов: пластика, 

ритм, пространство, жест, 

семиотика, драматургия 

В Results, после 

пункта 3.5 

9 Таблица 
Сравнительная модель 

балетов региона 

Казахстан — 

Азербайджан — 

В Discussion, после 

международного 
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№ Тип Название Содержание 
Размещение в 

статье 

Узбекистан сравнения 

10 Таблица 
Импликации 

исследования 

Теоретические и 

практические эффекты 

В Discussion, перед 

Conclusion 

11 
Инфографика 

(3D) 

Future Research 

Directions 

Motion capture, 

сравнение, эволюция 

жестов, режиссёрские 

школы 

Перед Conclusion 

или после блока 

Future Directions 

12 
Таблица 

(итоговая) 

Ключевые результаты + 

новизна + перспективы 

Объединяет выводы, 

импликации, будущие 

направления 

В самом конце 

статьи перед 
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