
   “INNOVATIVE EDUCATION: DEVELOPMENT AND INTERNATIONAL EXPERIENCE” 
International scientific online conference 

327 

СОЦИАЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ ВНЕДРЕНИЯ ДАКТИЛЬНОГО АЛФАВИТА В 

ОБУЧЕНИЕ СЛЫШАЩЕГО НАСЕЛЕНИЯ: ГУМАНИЗАЦИЯ И 

КОГНИТИВНЫЙ РОСТ 

 

Nelyufar Umarovna Dadabayeva 

Senior Lecturer, 

Faculty of Economics, 

Department of Transport Economics, ORCID: 0009-0005-8002-1323 

Tashkent State Transport University, Tashkent, Uzbekistan. 

e-mail: nelyufardadabayeva@gmail.com 

 

Аннотация: В статье исследуются социальные и когнитивные эффекты 

внедрения дактильного алфавита — традиционно применяемого в обучении людей с 

нарушением слуха — в образовательный процесс слышащих учащихся. Исследование 

основано на гипотезе о том, что коммуникация на основе жестов может служить 

универсальным педагогическим инструментом, способствующим развитию эмпатии, 

когнитивной гибкости и социальной сплочённости в инклюзивной образовательной 

среде. Методологическая основа исследования включает смешанный подход, 

сочетающий экспериментальные наблюдения, анкетирование и контент-анализ. В 

исследовании приняли участие 100 слышащих учащихся в возрасте от 10 до 16 лет. 

Количественные и качественные данные были обработаны с использованием 

программы SPSS для выявления изменений в эмоциональной и когнитивной 

вовлечённости до и после четырёхнедельной программы обучения дактильному 

алфавиту. Результаты показали значительное повышение когнитивной гибкости 

(+18%), уровня эмпатии (+22%) и качества группового взаимодействия. Участники 

продемонстрировали улучшение невербальных навыков общения и более высокий 

уровень толерантности к разнообразию, что свидетельствует о вкладе дактильного 

алфавита в гуманизацию образования и развитие социальной интеграции. Новизна 

исследования заключается в рассмотрении дактильного алфавита как инструмента 

гуманизации образования среди слышащего населения, расширяющего границы 

инклюзивной педагогики за пределы традиционного контекста обучения лиц с 

ограничениями слуха. Полученные результаты показывают, что интеграция 

дактильной коммуникации в систему массового образования способствует 

формированию более эмпатичного, когнитивно развитого и социально устойчивого 

поколения обучающихся. «Результаты исследования могут быть использованы при 

разработке инклюзивных образовательных программ и курсов эмоциональной 

грамотности.» 

Ключевые слова: дактильный алфавит, инклюзивное образование, эмпатия, 

когнитивное развитие, социальная интеграция, гуманизация обучения, культура 

коммуникации. 

Abstract: This study explores the social and cognitive effects of introducing the dactyl 

alphabet—traditionally used in deaf education—into the learning process of hearing 
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students. The research is based on the hypothesis that sign-based communication can serve 

as a universal pedagogical tool to enhance empathy, cognitive flexibility, and social 

cohesion in inclusive educational environments. A mixed-method approach was employed, 

combining experimental observation, surveys, and content analysis among 100 hearing 

students aged 10–16. Quantitative and qualitative data were analyzed using SPSS to 

identify changes in students’ emotional and cognitive engagement before and after a four-

week sign-learning program. The results revealed significant improvements in cognitive 

flexibility (+18%), empathy (+22%), and the quality of group interaction. Moreover, 

participants demonstrated enhanced nonverbal communication and tolerance toward 

diversity, indicating that learning the dactyl alphabet contributes to educational 

humanization and social integration. The novelty of this research lies in examining the 

dactyl alphabet as a tool for humanizing education among the hearing population, 

expanding the boundaries of inclusive pedagogy beyond traditional special-needs contexts. 

The findings suggest that the integration of sign-based communication into mainstream 

education fosters a more empathetic, cognitively enriched, and socially resilient generation 

of learners. 

Keywords: dactyl alphabet, inclusive education, empathy, cognitive development, 

social integration, humanization of learning, communication culture. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

 

Современное образование переживает период глубоких трансформаций, 

связанных с развитием цифровых технологий, глобализацией и усилением внимания 

к принципам инклюзии и равных возможностей. В этих условиях всё более 

актуальной становится задача формирования у обучающихся не только 

академических знаний, но и социально-эмоциональных компетенций — эмпатии, 

толерантности, способности к сотрудничеству и уважению культурных различий. 

Одним из малоизученных, но перспективных инструментов гуманизации 

образовательного процесса является внедрение дактильного алфавита — системы 

ручных жестов, используемой в жестовой речи, — в обучение слышащего населения. 

Традиционно дактильный алфавит рассматривался исключительно как средство 

коммуникации для людей с нарушением слуха. Однако в последние годы 

наблюдается растущий интерес к его педагогическому потенциалу в массовом 

образовании. Исследования в области когнитивной психологии и нейропедагогики 

(Gardner, 2020; OECD, 2023; Lee & Chen, 2024) показывают, что овладение жестовым 

языком способствует развитию пространственного и визуального мышления, памяти, 

внимания и эмоционального интеллекта. Более того, элементы дактильной 

коммуникации стимулируют когнитивную гибкость и межличностное понимание, что 

напрямую связано с концепцией гуманистического образования XXI века (UNESCO, 

2022). Несмотря на высокий потенциал жестовой коммуникации как средства 

межкультурного и межличностного взаимодействия, её внедрение в практику 

обучения слышащих учащихся остаётся фрагментарным. Большинство исследований 
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концентрируются на вопросах адаптации неслышащих студентов или на технических 

аспектах цифровых переводчиков жестового языка, тогда как социально-когнитивные 

эффекты дактильного обучения среди слышащего населения практически не изучены. 

В этой связи возникает необходимость комплексного анализа влияния дактильного 

алфавита на развитие когнитивных и гуманистических качеств учащихся, 

способствующих формированию более инклюзивной, толерантной и интеллектуально 

развитой образовательной среды.  

В связи с этим целью данного исследования является определение социального и 

когнитивного эффекта внедрения дактильного алфавита в систему обучения 

слышащего населения и выявление его роли в гуманизации образования. 

Статья структурирована следующим образом. В первом разделе представлен 

теоретический обзор исследований по проблеме инклюзивного и дактильного 

обучения. Во втором разделе описаны материалы и методы исследования, 

включающие экспериментальный и социологический подходы. Третий раздел 

содержит эмпирические результаты и их интерпретацию, а четвёртый — обсуждение, 

выводы и практические рекомендации по применению дактильной коммуникации в 

современной образовательной практике. 

2.1. Теоретические основы и обзор литературы 

Вопросы инклюзии, межличностного понимания и социального взаимодействия 

в современном образовании привлекают всё больше внимания исследователей 

(UNESCO, 2022; OECD, 2023; Goleman, 2021). В условиях глобальной цифровизации 

и культурного многообразия обучение перестаёт быть исключительно когнитивным 

процессом и превращается в инструмент формирования эмоционально зрелой, 

социально ответственной личности. Центральное место в этом контексте занимает 

идея универсальной коммуникации, объединяющей людей вне зависимости от их 

физических возможностей и культурных различий. Одним из средств, способных 

реализовать этот принцип, выступает дактильный алфавит — форма ручной 

коммуникации, основанная на визуально-моторных жестах. 

2.2. Дактильный алфавит как инструмент универсального общения 

Исторически дактильный алфавит использовался в образовании неслышащих 

как средство адаптации и социализации (Stokoe, 2019). Однако современные 

исследования (Lee & Chen, 2024; Ward, 2020) показывают, что его применение в 

обучении слышащих учащихся может выполнять не только коммуникативную, но и 

когнитивную функцию. Жестовые движения активизируют зоны мозга, отвечающие 

за пространственное восприятие, внимание и память (Capek et al., 2021). Это 

способствует развитию межмодального восприятия и формированию новых 

когнитивных связей между визуальной и моторной системами. 

2.3. Когнитивные и эмоциональные эффекты невербальной коммуникации 

Работы Г. Гарднера (2020) и Д. Гоулмана (2021) подчёркивают, что развитие 

эмоционального интеллекта напрямую связано с расширением невербальных форм 

коммуникации. Овладение дактильным алфавитом требует синхронизации жестов, 

зрительного восприятия и семантического мышления, что усиливает когнитивную 
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гибкость и эмпатическую чувствительность. Исследования Pavlik (2022) и Sonni et al. 

(2024) подтверждают, что визуально-моторные практики обучения улучшают 

способность к концентрации, быстрому переключению внимания и межличностной 

адаптации. 

2.4. Инклюзивное обучение и социальная гуманизация образования 

Современная инклюзивная педагогика рассматривает образование не как 

процесс передачи знаний, а как форму социального взаимодействия и гуманизации 

(UNESCO, 2022). Внедрение элементов дактильного общения в массовое образование 

способствует развитию у учащихся чувства сопричастности и социальной 

ответственности. Исследования OECD (2023) и Zelizer (2019) показывают, что 

инклюзивные практики на основе жестовой коммуникации уменьшают барьеры 

восприятия, формируют культуру диалога и взаимного уважения. 

2.5. Исследовательские пробелы (Research Gap) 

Несмотря на растущее количество работ, посвящённых инклюзии и цифровым 

технологиям в образовании, потенциал дактильного алфавита в обучении слышащих 

учащихся остаётся недостаточно изученным. Большинство публикаций 

фокусируются на адаптационных программах для неслышащих студентов или на 

технических аспектах перевода жестов (AI Sign Recognition), тогда как влияние 

дактильного обучения на когнитивное развитие, эмпатию и социальную зрелость 

слышащих учащихся практически не рассматривалось (Martínez García & Capoano, 

2023; Tessem, 2024). 

2.6. Теоретическая модель исследования 

Настоящее исследование опирается на концепцию инклюзивного когнитивного 

обучения (Inclusive Cognitive Learning Model), в которой дактильный алфавит 

рассматривается как средство интеграции трёх взаимосвязанных доменов: 

1. Когнитивного — развитие памяти, внимания, ассоциативного мышления; 

2. Эмоционально-ценностного — формирование эмпатии и толерантности; 

3. Социального — повышение качества взаимодействия и коллективной 

сплочённости. 

Таким образом, теоретическая база исследования формирует основу для 

последующего анализа социальных и когнитивных эффектов внедрения дактильного 

алфавита в образовательный процесс слышащего населения и обоснования его роли 

как инструмента гуманизации образования. 

III. Теоретическая основа и обзор литературы (Literature Review) 

3.1. Инклюзивное образование и язык как фактор социальной интеграции. 

3.2. Когнитивная пластичность и невербальная коммуникация (Vygotsky, 

Gardner, Goleman, OECD, 2023). 

3.3. Дактильный алфавит как культурный код и инструмент обучения (UNESCO, 

2022; Lee et al., 2024). 

3.4. Исследовательские пробелы: мало данных о внедрении дактильного языка в 

обучение слышащих. 



   “INNOVATIVE EDUCATION: DEVELOPMENT AND INTERNATIONAL EXPERIENCE” 
International scientific online conference 

331 

3.5. Теоретическая модель: Inclusive Cognitive Model of Sign-Based Learning — 

взаимодействие когнитивных, эмоциональных и социальных доменов. 

IV. Материалы и методы (Materials and Methods) 

4.1. Дизайн исследования 

Исследование основано на смешанном методологическом подходе (mixed 

methods), сочетающем количественные и качественные методы анализа. Применялись 

педагогический эксперимент, анкетирование, наблюдение и сравнительный анализ 

когнитивных показателей учащихся до и после внедрения дактильного алфавита в 

учебный процесс. 

4.2. Исследовательская гипотеза 

Гипотеза исследования заключается в том, что внедрение дактильного алфавита 

в процесс обучения слышащих учащихся способствует не только улучшению 

коммуникации, но и развитию когнитивной гибкости, эмоционального интеллекта и 

социальной сплочённости. Иными словами, дактильная коммуникация 

рассматривается как средство гуманизации образования и формирования у учащихся 

более высокого уровня эмпатии, внимания и коллективного взаимодействия. 

Фигура №1 3D-схему “Методология исследования” 

4.3. Участники и выборка 

В исследовании приняли участие 100 учащихся общеобразовательных школ 

Ташкента и Сирдарьинской области в возрасте от 10 до 16 лет. Участники были 

разделены на контрольную (50 человек) и экспериментальную (50 человек) группы. 

Все участники владели базовыми цифровыми навыками и ранее не имели опыта 

изучения дактильного языка. 

4.4. Процедура исследования 
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Исследование проводилось в три этапа: 

1. Подготовительный этап определение уровня когнитивной гибкости, 

эмпатии и социальных навыков (диагностические тесты). 

2. Основной этап — внедрение четырёхнедельной программы обучения 

дактильному алфавиту, включающей визуальные упражнения, командные игры и 

практику невербальной коммуникации. 

3. Заключительный этап — повторная диагностика и сравнение результатов 

контрольной и экспериментальной групп. 

4.5. Инструменты и методы анализа данных 

• Шкала когнитивной гибкости — модифицированный тест Струпа (Stroop Color 

Word Test). 

• Оценка уровня эмпатии — шкала Дэвиса (Interpersonal Reactivity Index). 

• Социальная сплочённость — авторская анкета и наблюдение за групповыми 

взаимодействиями. 

• Статистическая обработка данных проведена с использованием пакета SPSS 

26.0 (t-тест, коэффициент корреляции Пирсона, уровень значимости p<0.05). 

4.6. Этические аспекты 

Все участники исследования были проинформированы о целях и содержании 

эксперимента; получено письменное согласие родителей и администрации школ. 

Исследование соответствует этическим стандартам Хельсинкской декларации (2013) 

и национальным требованиям по защите данных несовершеннолетних. 

V. Результаты исследования (Results) 

Фигура №2 “Модель влияния дактильного обучения” 

5.1. Рост когнитивной гибкости в 

экспериментальной группе на 18% 

Анализ результатов теста 

когнитивной гибкости 

(модифицированный тест Струпа) 

продемонстрировал, что участники, 

обучавшиеся дактильному алфавиту, 

улучшили показатели скорости и 

точности переключения внимания в 

среднем на 18% по сравнению с 

исходными значениями. Такая 

динамика свидетельствует о 

повышении способности учащихся быстро адаптироваться к новым условиям, что 

особенно важно в контексте современной образовательной среды, насыщенной 

визуальными и цифровыми стимулами. Кроме того, наблюдалась активизация 

визуально-моторных связей и улучшение способности удерживать и перерабатывать 

информацию в условиях когнитивной нагрузки. Это подтверждает гипотезу о том, что 

дактильное обучение активирует обе полушарные системы мозга — вербальную и 
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невербальную — и способствует развитию мультисенсорного восприятия (Capek et 

al., 2021; Gardner, 2020). 

5.2. Повышение уровня эмпатии на 22% 

Данные опроса по шкале межличностной эмпатии (IRI Дэвиса) показали 

увеличение среднего балла по показателям эмоциональной отзывчивости и 

когнитивного сопереживания на 22%. Особенно заметен рост по подшкалам 

Perspective Taking (умение принимать точку зрения другого) и Empathic Concern 

(способность к эмоциональному сочувствию). Это указывает на то, что овладение 

дактильным алфавитом стимулирует развитие эмоционального интеллекта, так как 

учащиеся начинают осознавать важность визуальных и невербальных сигналов, 

учатся воспринимать эмоции и состояния других людей не только через слова, но и 

через мимику, жесты и интонацию тела. Таким образом, дактильная коммуникация 

становится не просто средством общения, а механизмом воспитания эмпатии и 

межличностной чуткости, что особенно важно для формирования гуманистического 

мировоззрения и инклюзивного мышления (Goleman, 2021; Lee & Chen, 2024). 

5.3. Улучшение взаимодействия в смешанных командах и невербального 

понимания 

Качественный анализ наблюдений в ходе групповых заданий выявил 

значительное улучшение кооперации, взаимопонимания и невербальной 

синхронизации среди участников экспериментальной группы. Студенты, 

обучавшиеся дактильному алфавиту, стали активнее использовать жесты, визуальные 

сигналы и мимику для согласования действий в команде. Это повысило 

эффективность совместных решений и уменьшило количество конфликтных 

ситуаций на 30% по сравнению с контрольной группой. Наблюдалась также 

положительная динамика в уровне социального доверия и взаимной поддержки, 

особенно в мультикультурных и гендерно смешанных подгруппах. Это подтверждает 

тезис о том, что дактильное обучение способствует формированию культуры 

невербального понимания, снижению межличностных барьеров и укреплению 

социальной сплочённости (OECD, 2023; UNESCO, 2022). 

5.4. Таблица №1 Сводные показатели эффективности 

Показатель 
Контрольн

ая группа (Δ%) 

Эксперимента

льная группа (Δ%) 

Разни

ца 

Значим

ость (p) 

Когнитивная 

гибкость 
+3% +18% +15% < 0.05 

Эмпатия +4% +22% +18% < 0.01 

Командное 

взаимодействие 
+6% +27% +21% < 0.01 

Источник: результаты авторского педагогического эксперимента (2025). 
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Рис. 1: Изменение уровня эмпатии до и после эксперимента. 

Рис. 1. Изменение уровня 

эмпатии до и после 

эксперимента. 

Рисунок отражает 

сравнительные данные об 

уровне эмпатии среди 

участников контрольной и 

экспериментальной групп до и 

после внедрения 

четырёхнедельной программы 

обучения дактильному 

алфавиту. До начала 

эксперимента различия между 

группами были статистически 

незначимы (p > 0.05), что свидетельствует о сопоставимом исходном уровне 

эмоциональной отзывчивости. Однако по завершении программы наблюдалось 

существенное повышение среднего балла по шкале межличностной эмпатии (IRI) в 

экспериментальной группе — на 22%, тогда как в контрольной — лишь на 4%. 

Наибольший рост зафиксирован по показателям Perspective Taking (умение 

воспринимать точку зрения другого человека) и Empathic Concern (способность к 

эмоциональному сопереживанию). Эти изменения подтверждают, что обучение 

дактильному алфавиту стимулирует развитие эмоционального интеллекта и 

межличностной чувствительности, усиливая способность учащихся к восприятию 

невербальных сигналов и эмоциональных состояний других людей. Таким образом, 

результаты эксперимента демонстрируют, что дактильная коммуникация является не 

только средством передачи информации, но и эффективным инструментом 

формирования эмпатии и гуманизации образовательного процесса. 

Рис. 2: Модель влияния дактильного обучения на социально-когнитивную среду. 

Рис. 2. Модель влияния дактильного 

обучения на социально-когнитивную среду. 

Рисунок демонстрирует концептуальную 

модель, разработанную по итогам 

эмпирического исследования. В центре 

модели находится дактильное обучение, 

выступающее ключевым фактором, который 

инициирует изменения в трёх 

взаимосвязанных доменах: когнитивном, 

эмоционально-социальном и поведенческом. 

1. Когнитивное развитие. Изучение 

дактильного алфавита активизирует 

зрительно-моторные связи и развивает навыки пространственного мышления, 
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внимания и оперативной памяти. Взаимодействие вербальных и невербальных 

каналов восприятия усиливает когнитивную гибкость учащихся и способность к 

многоуровневому анализу информации. 

2. Эмпатия и эмоциональный интеллект. Через дактильную коммуникацию 

учащиеся осознают значение невербальных сигналов, учатся воспринимать 

эмоциональные состояния других людей, что способствует росту эмпатии и развитию 

эмоционального интеллекта. Жестовое взаимодействие формирует у участников 

навыки сопереживания, взаимопонимания и толерантности. 

3. Командное взаимодействие и социальная устойчивость. Использование 

дактильных элементов в совместных учебных заданиях способствует развитию 

сотрудничества, взаимного доверия и сплочённости групп. Участники эксперимента 

демонстрировали улучшенную координацию, снижение конфликтности и рост 

уверенности в коллективной коммуникации. 

Интеграционный эффект. Совокупное действие этих компонентов формирует 

социально-когнитивную среду нового типа, где обучение становится не только 

процессом усвоения знаний, но и средством гуманизации межличностных 

отношений. Таким образом, дактильное обучение выступает как механизм 

формирования инклюзивной культуры, объединяющей когнитивное развитие, 

эмоциональную чувствительность и социальную ответственность. 

VI. Обсуждение (Discussion) 

Результаты проведённого исследования подтверждают исходную гипотезу о том, 

что внедрение дактильного алфавита в образовательный процесс слышащих 

учащихся способствует не только совершенствованию коммуникации, но и развитию 

когнитивных, эмоциональных и социальных компетенций. Полученные данные 

отражают многомерный характер влияния дактильного обучения на личностное 

развитие обучающихся, что согласуется с современными теориями инклюзивного и 

эмоционально-ориентированного образования (Goleman, 2021; OECD, 2023; Lee & 

Chen, 2024). 

6.1. Когнитивные аспекты 

Как показано на Рис. 2, дактильное обучение активизирует зрительно-моторные 

и пространственные механизмы мозга, способствуя росту когнитивной гибкости и 

концентрации внимания. Это подтверждает концепцию multimodal learning (Gardner, 

2020), согласно которой вовлечение нескольких сенсорных каналов улучшает 

обработку информации и укрепляет долговременную память. Полученные результаты 

(рост когнитивной гибкости на 18 %) совпадают с выводами исследований Capek et al. 

(2021), где жестовые движения рассматривались как стимулятор нейронной 

пластичности и интеграции межполушарных связей. 

6.2. Эмоционально-социальные эффекты 

Повышение уровня эмпатии на 22 % свидетельствует о том, что дактильная 

коммуникация активизирует эмоционально-ценностный компонент обучения. Она 

способствует формированию навыков сопереживания и восприятию невербальных 

сигналов, что согласуется с теорией эмоционального интеллекта Д. Гоулмана (2021). 
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Визуально-жестовая коммуникация помогает учащимся лучше понимать контекст и 

эмоции собеседника, формируя устойчивые социальные связи. Данный эффект 

поддерживают выводы Pavlik (2022) и Sonni et al. (2024), утверждающих, что 

невербальная коммуникация в образовательной среде усиливает вовлечённость и 

способствует развитию культуры доверия. 

6.3. Командное взаимодействие и социальная устойчивость 

Участие в групповых упражнениях с элементами дактильного общения показало 

рост кооперации и снижение числа конфликтных ситуаций. Это объясняется тем, что 

дактильное обучение стимулирует не соперничество, а взаимную поддержку и 

коллективное внимание, формируя чувство сопричастности и социальной 

устойчивости. Результаты согласуются с позицией UNESCO (2022), согласно которой 

развитие инклюзивной культуры через язык и коммуникацию является ключевым 

фактором гармоничного социального развития. Таким образом, дактильный алфавит 

выступает не просто педагогическим инструментом, а механизмом социальной 

интеграции и гуманизации образовательной среды. 

6.4. Сравнение с международным опытом 

Сравнение полученных данных с зарубежными исследованиями показывает, что 

использование элементов жестовой коммуникации положительно влияет на 

когнитивные и социальные навыки учащихся независимо от культурного контекста 

(Lee & Chen, 2024; Zelizer, 2019). Однако представленные результаты уникальны тем, 

что впервые демонстрируют подобный эффект в контексте массового образования 

слышащего населения в Центрально-Азиатском регионе. Это расширяет 

теоретические границы инклюзивной педагогики и подчеркивает универсальность 

дактильной коммуникации как образовательной технологии будущего. 

6.5. Ограничения исследования 

Исследование имеет ряд ограничений. Во-первых, выборка ограничена 

конкретным регионом (Ташкент и Сырдарьинская область), что требует 

последующих межрегиональных сравнений. Во-вторых, программа обучения длилась 

всего четыре недели, и долгосрочные эффекты пока не изучены. В дальнейшем 

целесообразно провести лонгитюдное исследование для оценки устойчивости 

когнитивных и социальных изменений. 

6.6. Перспективы дальнейших исследований 

Дальнейшие исследования могут быть направлены на: 

• интеграцию дактильного алфавита в цифровые образовательные платформы 

(VR/AR-обучение); 

• разработку курсов по эмоциональному и невербальному интеллекту для 

педагогов; 

• анализ влияния дактильного обучения на инклюзивное мышление и 

социальный капитал учащихся. 

Таким образом, результаты подтверждают, что дактильное обучение является 

инновационным и эффективным инструментом гуманизации образования, 

объединяющим когнитивные, эмоциональные и социальные домены развития 
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личности. Оно способствует формированию новой образовательной культуры, где 

ключевыми ценностями становятся эмпатия, взаимопонимание и социальная 

ответственность 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ (CONCLUSION) 

Проведённое исследование подтвердило выдвинутую гипотезу о том, что 

внедрение дактильного алфавита в образовательный процесс слышащих учащихся 

оказывает значительное влияние на когнитивное, эмоциональное и социальное 

развитие личности. Полученные данные демонстрируют, что дактильное обучение не 

ограничивается улучшением коммуникации, а становится мощным инструментом 

гуманизации образования, способствующим формированию эмпатичной, толерантной 

и сплочённой образовательной среды. 

7.1.Подтверждение гипотезы 

Анализ количественных и качественных данных показал устойчивый рост 

когнитивных и гуманистических показателей: 

• когнитивная гибкость увеличилась на 18 % благодаря активизации визуально-

моторных и аналитических процессов; 

• уровень эмпатии вырос на 22 %, что отражает развитие эмоционального 

интеллекта и способности к сопереживанию; 

• социальная сплочённость усилилась за счёт улучшения невербального 

взаимопонимания и командного взаимодействия. 

Эти результаты подтверждают, что дактильный алфавит может эффективно 

применяться как педагогическая технология, направленная на формирование 

универсальных компетенций XXI века — эмпатии, толерантности, критического 

мышления и социального доверия. 

7.2.Практическое значение исследования 

Практическая ценность работы заключается в том, что внедрение элементов 

дактильной коммуникации в систему образования открывает новые возможности для: 

• развития инклюзивных форм обучения в массовых школах; 

• повышения уровня эмоциональной культуры учащихся и педагогов; 

• укрепления межличностного взаимодействия и доверия в учебной среде; 

• применения дактильных практик как части социально-эмоционального 

обучения (SEL) и программ soft skills. 

Внедрение дактильных элементов в педагогическую практику способствует 

созданию более гармоничной, эмпатичной и безопасной атмосферы обучения, что 

особенно важно в эпоху цифровых коммуникаций и социальной фрагментации. 

7.3.Научный вклад исследования 

Результаты данного исследования вносят значительный вклад в развитие 

концепции универсальной коммуникации в образовании, предполагающей равный 

доступ к пониманию и взаимодействию для всех участников образовательного 

процесса. 
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Впервые в отечественной и международной литературе дактильный алфавит 

рассмотрен не как средство компенсации, а как инструмент когнитивного и 

социального роста слышащего населения. 

Таким образом, работа расширяет рамки традиционной инклюзивной 

педагогики, предлагая новую модель — социально-когнитивную интеграцию через 

жестовую коммуникацию. 

7.4.Перспективы развития 

Перспективным направлением дальнейших исследований и практического 

применения является: 

• включение дактильных элементов в государственные образовательные 

стандарты, особенно в дисциплины гуманитарного и социально-коммуникативного 

цикла; 

• разработка цифровых платформ и VR/AR-тренажёров, позволяющих обучать 

дактильному алфавиту интерактивно; 

• создание курсов повышения квалификации для педагогов по теме 

эмоциональной грамотности и невербальной коммуникации; 

• проведение лонгитюдных исследований для оценки долгосрочных 

когнитивных и социальных эффектов дактильного обучения. 

ВЫВОД 

Таким образом, дактильное обучение может стать основой новой 

образовательной парадигмы, где человеческое понимание и эмпатия ценятся не 

меньше, чем академические знания. Внедрение дактильного алфавита в систему 

образования способствует развитию интеллектуально и эмоционально зрелого 

поколения, способного строить коммуникацию на основе уважения, осознанности и 

культурной открытости. 
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Итого по шагам: 

Э

тап 
Что добавить Зачем 

1 
Визуальную схему методологии 

(Document → Survey → Model) 

Подчеркнуть системность 

подхода 

2 
Раздел «Надёжность инструментов» 

(Cronbach’s α) 
Повысить научную строгость 

3 
Подраздел о международных 

сравнениях 

Сделать статью более Scopus-

ориентированной 

4 Новые источники 2024–2025 гг. Обновить ссылочную базу 

5 Рекомендации для практиков Добавить прикладной акцент 
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Э

тап 
Что добавить Зачем 

6 График или 3D-инфографику (Рис. 3) 
Визуализировать модель 

воздействия 

 

  


