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Nmauar pomzapOauru: MamakaTUMU3 CHOPTUYMIAPUHHM AYHE apeHanapuia IOKOpHU
HaTWOKaJIApUHU Srajulallulapd yuyyH KaH4yaJaH KaHya OyloK HIUIap KHIMHMOKIA. by
OyHEOKOPIUK MILIapyu OWiaH YEKJIaHUO KOJIMAacAaH, CIOPTHH WIMHUN KUXATIAPUHHU XaM
Kyuaitupum jgozuMaup. Cnopt nyHécuaa KyNMHYA aMalluid XapakaTiaHTaH CIIOPTYMIIAp
IOyHEra TaHWITaH, alHU 11y CIIOPTYMWIAPHU TyHENA IOKOPH HaTHXKa KYpCaTHUILM YYyH KaHda
WIMHUN UIUIAp KWIMHTAHJIWTUHU Ba yJapAaH KaHUCH WJIMHUM acOCIIaHTaH Ba siHA KaH4Yacu
yMyMaH TyratTuiMmarad Ba ModakusTra spuimmarad. Vamuil acocnaHraH TH3UMHHU KaiTa
UIUIANIA FOKOPU Majlakalld CHOpTYMJIAp Ta€priaml ydyH, Ky4ad CHOPTYMIIAD MOJEIHHU
SIpaTHUIITa KaTTa YbTHOOp OCpHIIa Iu.

Tamkmimii-MeToIMK acociap IOKCaK Japaxaaard CopT HaTWKajdapura 3pUIlyBYd Ba
oinAura KyWrad Basu(ajapHM eya OJaJuraH Kywid TepMa )XaMoaJlapHH, CIOPTUYMIapHU
MOJICJIMHY SIPATUIITHH Ky311a TyTaau. [2,5]

Nnamuit MyTaxaccuciap cnopTaa IIyHAal Mojeuap sipaTUll 3apypiurd Xakuaa oup
HEua MapTa MypoXxaaT KWITaHjiap Ba KyluaarunapHu sparrannap. “‘KemakakHuHr
sBpuctuk monenn” (A.A. I'yxanockuit, 1971), “CnoprunHuHr mojen HamyHacu” (A.B.
Wgaiinos, 1971), “bynaxak cnoptun wmoxaenu” (B.M. [saukos, 1972), “bynaxak
cnoprunHuHr monenu” (b.U. Byrenko, 1972), “FOxcak MakcajqiapHM HakUIaHTUPUIL
(B.M. 3arcuopckuii, 1973). [2,5]

B.B. Ky3nercoB Ba A.A. HoBukoBuuHr (1975) TamOupu Oyiinda, MOJCITHH HIILIAII
kypcatManapyaa “CHOPTYMHMHT MOJENIM~ TYIIyHYacH KUPUTWUIMAraH Ba YMYMHUH
TU3UMJATH CIOPT Tal€prapJuruaaru ypHU KypuiaMaras.

TankukoT Makcaau IIyHJaH MOOpaTKM Kypall Typjapuaa MOJEUIAIITHPUIIT
yCIryOJIapuHu YpraHuO YUKHUIIT Ba SHT TYFPUCUHU TapFUO ITHIIL

Taakuxotuunap B.B. KysnercoBa Ba A.A. HoBukoB TomMoHHMmaH onub OopuiaraH
MIUIapU HATWKACUIA KyWIN CIOPTYMIAPHUHT MOJEJUIAITUPUII MyaMMOJIapy aH4a OJIura
cypwinu. 1973-iiunga 3amMoHaBUN Tal€piiaHraH OJIMK Jlapakajla MXTUCOCTAII-THPUITaH
CHOPTYMIIAP XapaKTEPUHHUHT MOJIEIHN Ha3apuETra Ba aManuéTra KUpUTHIIAIu.

Kywin cnoprumnap MOAEIMHUHI XapaKTEPUCTUKACH KEJTYCHJA aCOCHI TeopeTHKaia
xam Takiaud kuauHrad. [1,2,5]

bup kaTop aBTOpiap MIIHUHT TaxXJWIUTa acociaHuO, OMOJOTMK THU3UMHU OWIUMHU
OunaH yHUHT (YHKCHOHAN MyHanmum OWJIMMUHU OHPIMTMHU KypcaTyBu4M MOZeIIap
V¥pracuaaru y3apo MmyHocabat 6J10Kkcxema MOJIEIH acocuaa Ty3uiras. [3,4]

MoaenHuHT acocuil KOMITIOHEHTIapu YMYMHH CyOOpAMHATIUSUIA MyHOcalaTiapra
Kypa yuTa napaxara 6yiuda 6ynunras. [2,5]
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bupuaun nmapaxama — mycobaka daonustu. by mapakaga Kywiu COpTYATIAPHUHT
KU MycoOakanmaparn XapakTepu Kupaad. by “mycobakamap MOAETMHHHI acocu
XUCOoOIaHaIn.

WNkxkunun gapaxana — maxopaT mojaenu. CrnopT ¢opmacuiard CiOpTYUHUHT Maxcyc
KUCMOHUM, TEXHUK Ba TAKTUK Ta€prapiauruiaru XxapakTepuHu ¥3 nuura ojaaiu.

YyuHuM napaxkaja — CnopT UMKOHUSITIAPUHUHT MoieNd ((hyHKCHOHAN Ba TICUXOJIOTHK
Taiéprapauru, MopQoJIOrHK Taléprapaury, ENIM Ba CIIOPT CTAXH).

IOxopuna 6aéH KWIMHTaH METOOJIOTUK EHAANIUIIN TaAKUKOTUYMUIap TOMOHU-aH KeHT
kymnanrad. B.M. Koperckuii yura OnokgaH wubopaT >XUCMOHHMM TapOusi memaror-
MyTaxaccuciap yu4yH MoJied Uiuiad YuKIu.

bupurun 6ok — maxc Omorm (axJIOK-000M, FOSIBUMIIMTH, MabHABUATH Ba OOIIKa
cudaTiapu, aKiIu, pyXuid pUBOKIaHUII JapaKaCUHUHT (QYHKIUSIIApH).

Nkxunum 650k — kxacO ¢aonusaru Oioru, (xamMma WII TYpIapUHUHT WAFUHAMCH Ba
MyTaxacCUC MEXHATUHHUHT aCOCUU UMM Ba OakapuiiaJuraH MyaMMOJIIapH.

YyuHun OnOK — OwiMM OJOTM, KacOHHMHT MabiyM Basu(ajgapuHu Oakapulliarua
MOXHUPJIUTH, OUITUMU, MaJlaKacH.

Taakuxkotunnap Tomonuaan (B.W. KosznoBckuii Ba 6omikanap, 1978) dyroéomuu moaen
XapaKTEPUCTUKACUHUHT OJIOK MIAKJIX TaKIU( KUIWHTaH. bynap y4ra mapaxanaH uoopar.

bupununcu — yiiuHYM Ba )KaMOaJapHUHT TYpyX/Ja XyKyM KWIHII €KH XUMOS KUJIHUIIH
daonuATHIATH XapaKaTUHUHT HATHKACH.

NkkuHYrcH — TEXHHMKAa OWiaH KypOJUIAHTHUPHIL, MaxCyC Ba TaKTHUK >KUCMOHUI
TauEprapiauru, pyxXu TypFyHJIUTH.

YyuHuncn —  QYHKOMOHan — Talépraliuk  XapakTEepUCTUKacH, MOP(QOJIOTUK
GyHKIMSIIapU, CIOPT CTAXKUHUHT EMIH.

TankukoTUMIApHUHT (QUKpUra KYIIWITaH XoJija, CHOPTYMJIAPHUHT OOCKUYIU
Ta€prapJUruHd  xucobra om0, MOJEUIapHU FOSBUM Ba KyHAQJIMK MOJeEiiapra
axparuianu. [2,5]

By Mozennap CHOPTYMHHMHI XOJaTH XaKUAa OJMHraH axOOpoTAaH KEHWWH Ty3HWJIaJu.
Kynpanuk Ba FOoSIBUIl MOJIETHUHT MyBO(DUKIAITYBU MaKca/ra SpuiIniiia srona myn 6ymuo,
CIIOPTYM Tau€prapauruia Ba Mallk kapa€Hiiapuaa KyulaHUIa u.

CrnopTyuHUHT MOJeN TaCHU(GUHU — Oy CHOPTHU TAaKOMWUIAIITHPUII MapaMeTpliapu
6y10, Tapma Kamoasiapra CropTyH capajail yayH Epaam oepau.

Mopnen XapakTepUHM sSpaTUIl Y4yH, KyZAa 3yp IOKOPH MaJlakajld CIOPTYHM TacaBBYp
kuinuHaau. Kyunu crnopTuminapHu MojaenuHu OunMaciaH TypuO, Xap OMp CHOPTYMHHHT
MAIIFyJIoT KapaéHUIaru HaTHKajlapu TabCUPUIAru MyaMMoJIapHu eun0 Oynmaian. [3,4]

Mopnen xapakTepu, CIOPTYM MaXOpPaTUHUHI KOMIOHEHTIAPUHU OIIMpaIH, OYiakak
Mycobakanapra TauéprapiiuK X0JaTHHU aHUKJIaiIu.

Kunnuit mycobakanap HaTH)KaJapuHU aHUKJIAraH XoJja, SHa XaM MYXMMPOK MOJEI
XapaKTepu aXpaTwirad. by aca cnopTjiaru HaTWXalapHU sSHA XaM OIIUPAIH.

by ™mopmen xapakrepura, crnopT QaoiausATHAATA CTaXH Ba &mmM, MaphOMETpHK
XapaKTepUCTUKACH, MAaXCyC TaUEprapiivk Japaxa KypcaTKuwiapu (JKUCMOHUM, TEXHUKABHIA,
TaKTUKaBUH, pyXuid, QyHKUMSIN, Ha3apusuin) kupaau.[1,2,5]
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Xynmoca: Cnopr naynécu (¢akaT CcHnopr MaigoHYacuga dSmac, OaJKd  CHOPT
nabaparopusiiapuia XaM Ky3aTWIAIIN Ba Oy MacKaHAa aiiHW IOKOPH HaTKaJIapHH
KypcaTHill ~ MMKOHUSTIapW  o4yud  Oepuinumu  wu3oximaHaud.  IOprummszga  cropt
nabapaTopUsTIApUHNA PUBOKIIAHTUPHIL CIIOPT COXACH]IAa KYIIPOK I0TYKJIapra S3pUIIMIIMMHU3Ta
KYMak4yu OYIWIIM KyNTHWHA WIMHKA-aMaluid KoHpepeHIusuiapaa V3 HCOOTHUHH TOMHO
KenmMoKkaa. KypamrgminapHu TexXHUK Ta€prapiukiapuHd TaKOMIUUIAIITHPUII TapTHOU
YJIIApHUHT OMPUHYM MAILIFYJOTIAPUIAaH TYFpU OOLUIAHMINN KeJaKakia yJIapHU OJIMMIINAaa
ronuOnapu Oynumiapura cabad oynamu.
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