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YCMUP EIAJIATH YFAI-KU3JIAP IICUXOJIOT USACH: MYAMMO.IAP
BA EYUMJIAP

Kamouaunaun Pysumyponos
Vemupnap ncuxonozu

AuHOTanuA: Ywby makonaoa ycmupaux oOagpuoacu yeuni 6a Kuz 0Oonanapoa
KY3amuaaouean NCuxosiocux Y32apuuiiap, VIAPHUHE WAXCU PUBONCTAHULUU, UICTIUMOULL
Mociawyeu 6a Xyak-ameopuoacu gapxiap maxaun Kuiunea. Makonaoa ycmuprapoaeu
udeHmuurayus, IMOYUOHAN DEKAPOPIUK, UHCHMUMOUL MACUPLAD 8d OULABULL MYXUMHUHE
axamusmu uimMull Hykmau Hazapoan épumunean. LLIyHuneoexk, ncuxonoeux myammonapuu
bapmapadgh smuwoa amanuii EHOAULYEIAP XaM KeIMUPULLAH.

Kanut cy3aap: ycumupaux, ncuxonoeus, uoeHmu@ukayus, HCUHCul Gapkiap, ouad,
Mypabouil, y3uHu anenaul.

KUPHUI

VeMUpIHK — IaxcHii pUBOKIAHUITHAHT SHI MYpaKKa®, 3HUIMATIN Ba Mac YIUSTIN
O6ockuunapunan Oupuaup. by naBpma Oona Ha OoNlajJMKHM, Ha KaTTalap JyHECU
KOUJIaJapuHu TYIUK KaOyn Kuiran Oymaau. JKHUCMOHHMI Ycuill, TOpMOHAN Y3rapuiiap,
WYKW HU30J1ap Ba TalIKU Tabcupiap Tydainu yemup €maru 6oxanapaa Typiu NCUX0JIOTHK
XoJiaTiaap HaMoEH OV iaam.

Vrun Ba Ku3 Gonanapary pUBOMKIIAHHUII XKAPaéHU OUp X OMAC: yIAPHUHT XUCCHETH,
nyHEKapamy, Y3uHu udoja dTUI MIAKIWIA KUHCHE (Qapkiap XaM MyXUM VPHUH TYTaJH.
Ym0y mMakosnana aiiHad 11y ¢apkiiap Ba yJIapHUHT cababnapu WIMUM TaxXJIUI KAJTUHAIH.

1. VeMUpIHMK HaBPHHHUHT TICUXOJIOTHK XYCYCHSTIAPHU

Vemupnuk naBpu, onatma, 11-18 éur opanusmun ¥3 numra omamu. by Gockuuaa
KyWuJaru acocui kapa€Hiap Ky3aTuiaau:

* [Mlaxcuit uaentudukanus: “Men kumman?”, “Kangaii nHCOH OYyIMOKUMMaH?” KaOu
caBoJIIap manjo Oynaau.

* DMolMOHAN OeKapopiuK: KausaT Te3-Te3 Yy3rapaau, acabWiliuk, €NMUKIUK EKU
AKCUHYA, TaXJUAKOPIUK KYITAaMUIIM MyMKHH.

 MbxTMouit TakJIUa: IyCTiap, Malixypiap, MHTEPHET KOHTEHTH YCMHUPHUHT (UKpU
Ba padTopura Ky TabCUp KypcaTaiu.

* MycTakWUIMKKa WHTHIWOL: 0oja ¥3 (UKPUHHM MYCTaKwJ OWJAMPHUINTa Ba Kapop
KaOyJ1 KWJIMIITa XapakaT KUjiau.

2. Yrua Ba Ku3 yeMupaap ncuxojorusicuaaru gpapkiaap

Wynanum VY¥un 6onanap Ku3 6onanap
OMOLMOHAN PEaKIUs OXTréTM, baxaMInKapuIITra OMOLIMOHAJ Ba XUCCUETTa
AHTHJIMaNIN 00if, baxammamminra Tanép
MycTakumiik ®daonpok, xapakatmaa ndoaa Nuknnnkka MOnI, XUcCcHit
|
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aTanu M3TaHAIIA
TabcupyaHIuK Tamkyu MyXyUT TabCUPHU KyWIN OunaBuii MyXuT TabCUPH
KyW€ITn
Xapham xaTTH-XapakaTiiap JKucmonnii xaBapra OMoroHan xaBdapra
MOMHIT MOWMI (Aempeccus, cTpecc)

3. [lcuxonoruk MyaMMosiap Ba yJIapHUHT cababiapu

Ymby 6ockuyaa yecMupiap Kyiuaara MyaMmosapra ayd KeJauiaim:
« V3unu KagpnamMaciuk (cCaMoOLeHKA HACTIINIH)

* CyBHCTEebMOI (Ta/KET, DKTUMOUHN TapMOKJIap, 3apapiid oJatiap)
* Jlenpeccus Ba U30JsI0UA

* Owia OuaH KeJIUIIMOBUMITUK

. SJ’KI/IIIIFa, XKaMuaTra 6edapKImK

Cababmnap:

 KatTuk Ha3zopat €ku 3bTUOOPCU3ITHK

« V3apo MIIOHY eTHIIMACITHTH

* Myxa00aT Ba KyBBaTJIOBHUHI KaMJIUTH

* Tabnum TU3UMUAATH OGOCUMIIAp

4. EunM Ba TaBcHsIap

@ TlcuxOonoruK EHNaIIyBIIap:

* UnnuBuyan cyx0atiiap Ba TecTiap

* ApT-Tepanusi, ApaMa-Tepanusi, SMOIUUIApHU U 0o1a KIIUII MAIIKJIapu
* IbkKTMMOMI KYHUKMaJIapHA PUBOKJIAHTUPYBYH TPEHUHIJIAP
OwunaBuii €HanryBuap:

» Xap kyau 15-30 gakuka caMuUMHi cyx0aT

» Kucka, JiekuH MakToBIa 00i MyJIOKOT

* Hazopart smac, umonura acocianran MyHocabat

«>> MaxkTal Ba KAMHUSIT:

« VKUTYBUMIIAPHH TICHXOJNOTHMK CABOAXOHIIMKKA yPraTHII

« Vemuprapra My mkaniaHran Kiy6iap, HKOIUI Tyrapokiiap

* Menna caBOIXOHJIMK Japciiapy OpPKaau caOnii KOHTEHTAAH XHUMOSI
XVJOCA

Vemup émpparu yrunm Ba Ku3nap pyXMATHAArd (apkiap Ba MyaMMONApHH 4YYKyp
aHrJam, yuapra TyFpu €HIAlMII 0Ta-0Ha, MypaOOui, IICUXO0JI0T Ba TAbJIUM Myaccacajaapu
3UMMacujard MyxuMm Basudamup. by naBpma Oepwiaran TYFpu  WyHamWmI, Kyiuiao-
KyBBaTJIalll Ba Myxab0aT HadakaT YCMUPHUHT, Oanku OyTyH >KaMHUSTHHHT COFJIOM
PUBOYKITAHUIIINTA 3aMUH SIpaTaIu.
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