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BIR UMRGA TA’SIR QILADIGA 1000 KUN...
SOG‘LOM AVLOD SIRI NIMADA?

Komola Saipova
Xalgaro toifadagi bollar massaj mutaxassisi. Fizioterapeft, ostiopat.

Kalit so‘zlar: Ilk 100 kun, bolalar salomatligi, immunited, ovqatlanish, massaj,
tabobat, ona suti, profilaktika, sog lom avlod.

Kirish

Nega ayrim bolalar kam kasal bo‘ladi, boshqalari esa tez-tez shifokor gabuliga murojaat
giladi. Buning siri aynan hayotning ilk 1000 kunida yashirin bo‘lishi mumkinmi?

IImiy tadgigotlarga ko‘ra indson miyyasining garib 80% hayotning dastlabki ikki yilida
shakllanadi. Shu sbabli ilk 1000 kun “Hayot oynasi” deb ham ataladi.

Ushbu magolamda har bir jamiyatning taraqgiyoti avvalo sog‘lom va barkamol avlodni
voyaga Yyetkazish masalalari o‘rganiladi.

Asosiy gism

I1k 1000 kunning bola rivojlanishiga ahamiyati.

- Ik 1000 kun inson salomatligining biologic poydevori hisoblanadi.

- Soglom ovqatlanish kuchli immunitet va sog‘lom rivojlanishning eng muhim omilidir

Bilasizmi?

- Bola tug‘ildandan kegingi dastlabki sut tabiiy vaksina vazifasini bajaradi.

- Immunited hujayralarining kata gismi ichak faoliyati bilan bog‘liq

- Ik 1000 kundagi noto‘g‘ri ovqatlanish kelajakda semizlik, diabet va yurak qon tomir
kasalliklari xavfini oshirishi mumkin.

Immunitedni shakllantirishda tabobat va zamonaviy tibbiyotning o‘rni.

Immunited organizmining kasalliklarga garshi tabiiy himoya tizimidir. Xalq tabobatida
immunitedni qo‘llab quvvatlash magsadida asal, limon, namatak tabiiy mahsulotlardan
foydalanilgan. Biroq zamonaviy tibbiyot ushbu vositalardan foydalanishda yosh xususiyatlati
va xavfsizlik qoidalariga amal gilish zarurligini ta’kidlaydi.

Tavsiyalar:

- Milliy emlash tavgimiga gatiy rioya qilish.

- Bolaning jismoniy faolligini rag‘batlantirish.

- Shefokor tavsiyasisiz dori vositalarini go‘llamaslik

MASSAJ- BOLANING ILK 1000 KUNIDA VA RIVOJLANISHIDAGI TABIIY
YORDAMCHI

Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki mumtazam va to‘g‘ri bajarilgan massaj chagaloglarda
vazn ortishini tezlashtirishi, uyqu sifatini yaxshilashi va ota-ona bilan emotsional bog‘liglikni
mustaxkamlaydi.

Massaj nafagat mushaklarni chinigtiradi balki bolaning jismoniy-ruhiy rivojlanishiga
ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadigan tabiiy sog‘lomlashtirish usulidir. Shuningdek massaj paytida
yuzaga keladigan mehr va muloqot hissi bolaning ruhiy rivojlanishida muhim o‘rin tutadi.
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Sog‘lom avlodni tarbiyalash — oila tibbiyot va jamiyatning umumi ma’suliyatidir.

OILA VA JAMIYATNING MA’SULIYATI

Bola salomatligining ta’minlah nafagat ota onaninf balki butun jmiyatning vazifasidir.
Ota-onalarning tibbiy savodxonligi sog‘lom ovgatlanish ma’daniyati va profilaktik choralarni
bilishi bolalar salomatligini mustaxkamlashda muhim rol o‘ynaydi.

Ta’lim muassasalari sog‘ligni saglash tizimi va ommaviy axborot vositalari ham
sog‘lom turmish tarzini targ‘ib gilish orgali ushbu jarayonga oz hissasini go‘shadi.

ZAMONAVIY DAVRDA BOLALAR SALOMATLIGIGA TAHDID
SOLAYOTGAN OMILLAR

Bugungi kunda bolalar salomatligini saqlash fagat kasalliklarni davolash bilan
cheklanib qolmaydi. Zamonaviy hayot tarzi, ekologik muammolar, noto‘g‘ri ovgatlanish va
ragamli texnologiyalarning ortib borayotgan ta’siri bola organizmiga yangi chagiriglarni
yuzaga keltirmoqda. Qizigarli fakt: Bola organizmi hayotining dastlabki yillarida tashqgi muhit
ta’siriga juda sezgir bo‘ladi. Shusababli aynan ilk 1000 kun davomida yaratilgan sharoit
bolaning keyingi salomatlik holatiga uzogmuddatli ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

ANTIBIOTIKLARDAN OQILONA FOYDALANISH VA IMMUNITET
MASALASI

Bugungi tibbiyotdagi dolzarb masalalardan biri — antibiotiklardan noto‘g‘ri

foydalanish natijasida mikroorganizmlarning dori vositalariga chidamliligining ortishidir.
Bolalarda har bir shamollash yoki virusli kasallikda antibiotik qo‘llash to‘g‘ri yondashuv
emas. Dori vositalari fagat shifokor tavsiyasi asosida ishlatilishi kerak.

Tezis:

"Immunitetni kuchaytirishning eng samarali yo‘li -kasallikni ko‘paytiradigan omillarni
kamaytirish va sog‘lom hayot tarzini shakllantirishdir."”

NOTO‘G‘RI OVQATLANISH — KELAJAK SALOMATLIGIGA XAVF

Zamonaviy jamiyatda tez tayyorlanadigan ovqatlar, shirin ichimliklar va tarkibi nazorat
gilinmagan mahsulotlarning ko‘payishi bolalar ovgatlanish madaniyatiga ta’sir gilmoqda.
Bolaning ilk yillaridagi ovgatlanish odatlari keyinchalik shakllanadigan hayot tarzining
asosini yaratadi. Shu sababli bolaga fagat to‘yimli ovqgat berish emas, balki sog‘lom
ovqgatlanish madaniyatini o‘rgatish ham muhimdir.

Muhim fakt:

Bolalik davrida shakllangan ovqgatlanish odatlari ko‘pincha insonning katta yoshdagi
hayot tarziga ham ta’sir giladi.

Tavsiyalar:

* Tabiiy va foydali mahsulotlarni tanlash.

» Ratsion xilma-xilligiga e'tibor berish.

» Ota-onalar bolaning ovgatlanishida shaxsiy namuna ko‘rsatishi.

RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR DAVRIDA BOLA SALOMATLIGI

Bugungi bolalar texnologiyalar rivojlangan davrda ulg‘aymoqda. Telefon, planshet va
kompyuterlarning keng qo‘llanilishi ta’lim va rivojlanish uchun imkoniyatlar yaratishi bilan
birga, noto‘g‘ri foydalanilganda ayrim muammolarni keltirib chigarishi mumkin. Haddan
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tashqgari ekran qarshisida vaqt o‘tkazish bolaning jismoniy faolligi kamayishiga, uyqu
tartibining buzilishiga va ota-ona bilan jonli mulogotning kamayishiga olib kelishi mumkin.

Tavsiyalar:

* Bolaning yoshiga mos ravishda ekran vaqtini nazorat gilish.

* Har kuni jismoniy harakat va ochiq havoda sayr qilishga sharoit yaratish.

* Bola bilan ko‘proq suhbatlashish va birgalikdagi faoliyatni oshirish.

Tezis:

"Bolaning sog‘lom rivojlanishi fagat ozig-ovgat bilan emas, balki mehr, mulogot va
sog‘lom muhit bilan ham belgilanadi."

OTA-ONA E'TIBORI - BOLANING ENG KATA HIMOYASI

Tibbiyot rivojlanayotgan bo‘lsa-da, bolaning sog‘lom ulgayishida oiladagi muhitning
o‘rni begiyosdir. Mehr, e'tibor, to‘g‘ri parvarish va sog‘lom odatlar bolaning nafagat
jismoniy, balki ruhiy rivojlanishiga ham ta’sir giladi.

Bola salomatligi fagat shifokor zimmasidagi vazifa emas. Bu — oila, jamiyat va tibbiyot
hamkorligini talab giladigan umumiy masaladir.

EKOLOGIK OMILLAR VA BOLA SALOMATLIGI KO‘RINMAS XAVFLAR

Bugungi kunda atrof-muhitdagi o‘zgarishlar bolalar salomatligiga ta’sir giluvchi muhim
omillardan biriga aylanmoqda. Havo ifloslanishi, suv sifatining pasayishi va turli kimyoviy
moddalar bilan aloga gilish bola organizmining rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Bolaning immun tizimi hali to‘lig shakllanmaganligi sababli u tashgi muhit omillariga
kattalarga nisbatan sezgirroq bo‘ladi. Shu sababli ekologik xavfsizlik ham ilk 1000 kun
davrida muhim ahamiyat kasb etadi.

Tavsiyalar:

« Uy va yashash joyida toza havo almashinuvini ta’minlash.

* Bolalarni imkon gadar tabiat qo‘ynida sayr qildirish.

» Ichimlik suvi va ozig-ovqat sifatiga e'tibor berish.

Tezis:

"Sog‘ lom bola uchun fagat sog‘ lom ovat emas, balki sog‘lom atrof-muhit ham zarur.”

PROFILAKTIK TIBBIYOT: KASALLIKNI DAVOLASHDAN OLDIN UNING
OLDINI OLISH

Zamonaviy tibbiyotda eng muhim yo‘nalishlardan biri — profilaktika. Bolani
muntazam tibbiy ko‘rikdan o‘tkazish, rivojlanishini kuzatib borish va xavf omillarini erta
aniglash ko‘plab muammolarning oldini olishga yordam beradi.

Xulosa tezisi:

"Bir kunlik profilaktika ko‘pincha uzoq davom etadigan davolashdan samaraliroqdir."

BOLALAR RUHIY SALOMATLIGI: KO‘PINCHA E'TIBORDAN CHETDA
QOLADIGAN MASALA

Bola salomatligi fagat jismoniy holat bilan belgilanmaydi. Uning hissiy rivojlanishi,
o‘zini xavfsiz his qilishi va oiladagi munosabatlar ham sog‘lom ulg‘ayishning muhim
gismidir. Mehribon mubhit, ota-ona e'tibori va bolaningehtiyojlarini tushunish uning ruhiy
bargarorligi uchunmuhimdir.
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Tavsiyalar:

* Bola bilan muntazam muloqot qilish.

 Uning fikri va hissiyotlariga e'tibor berish.

* Oila muhitida mehr va qo‘llab-quvvatlashni kuchaytirish.

Tezis:

"Sog‘ lom bola — bu fagat kasalligi yo‘q bola emas, balki jismonan va ruhiy jihatdan
rivojlangan

boladir."

Xulosa

HAR BIR E’TIBORLI KUN — SOG‘LOM HAYOT GAROVI.

Bolalar salomatligining ilk 1000 kuni inson hayotidagi eng muhim davrlardan biri
hisoblanadi. Aynan shu bosgichda organizmning asosiy tizmlari shakillanadi, immulitet
mustaxkamlanadi va kelajakdagi sog‘lig uchun zamin yaratiladi.

To‘gri ovgat, ona suti bilan oziglantirish, emlash, gigiena qoidalariga rioya gilish hamda
ilmiy asoslangan tabobat usullaridan ogilona foydalanish bolalarning sog‘lom ulg‘ayishiga
xizmat qgiladi.

Shunday ekan har biro ta-ona va mutaxassis bolaning ilk 1000 kuniga aloxida e’tiboe
garatishi zarur. Chunki bugungi sog‘lom bola — ertangi sog‘lom jamiyat va taragqiyot etgan
davlatning ishonchli poydevoridir

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikasi sog‘ligni saglash vazirligi. Ona va bola salomatligini
muhofaza qilish bo‘yicha metodik tavsiyalar T: 2026 y.

2. Tibbiyotnoma ilmoy amaliy jurnali. 2023 yil sonlari.

3. Xalq so‘zi gazetasi, sog‘ligni saglash mavzusidagi magolalar to‘plami. 2024-
2025 yilar.

4, Nelson Textbook of Pediatrics. 22-nashr, Elsevuer 2025.
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