“O‘zbekistonda yangi uyg‘onish - Uchinchi Renessans: [Im-fan taraqqiyotida yoshlarning o‘rni”
mavzusidagi xalgaro ilmiy-amaliy konferensiyasining magqolalar to‘plami
1-qism
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TAJRIBALAR TAHLILI

Vafaqulova Namuna Sirojiddinovna
Navoiy viloyati Zarafshon shahar 1-sonli ayrim fanlar chuqur o'qgitiladigan sinflari
mavjud umumiy o'rta ta'lim maktabida
Ogituvchi— defektolog

Annotatsiya: Ushbu ishning maqgsadi — umumta’lim maktablarida maxsus ehtiyojli
o ‘quvchilarning ijtimoiy adaptatsiyasini rivojlantivish bo ‘yicha ilg ‘or xorijiy tajribalarni
tahlil gilish, ularning samarali pedagogik metodlari va amaliy yondashuvlarini aniglashdir.
Ishda o ‘quvchilarning ijtimoiy va emotsional rivojlanishi, integratsiyalashgan ta’limning
afzalliklari, shuningdek, xorijiy mamlakatlarda qo ‘llanilayotgan individual va guruh
yvondashuvlari ko ‘rib chiqgiladi. Ish natijasida maxsus ehtiyojli o ‘quvchilarni jamiyatga
moslashtirishda samarali pedagogik strategiyalar va ilg ‘or metodlarning amaliy qiymati
aniglanadi.

Kalit so‘zlar: maxsus ehtiyojli o ‘quvchilar, ijtimoiy adaptatsiya, umumta’lim maktabi,
ilg ‘or xorijiy tajriba, pedagogik strategiya.

AHHOTANUA: [Jenb OanHOU pabomvl — NPOAHATUUPOBAMb NEPe)08OlL 3aPYOEHCHDLI
ONnbIM PpaA3eUMUsl COYUATbHOU a0anmayuy y4awuxcsa ¢ ocodvimu o006pazoeamenbHbiMu
nompebHocmsamMu 8  00WeoOPA308AMENbHBIX — WKONAX,  BblAUMb  dpdexkmushbvie
neoazocuyeckue Memoovl U npakmuieckue nooxoovl. B pabome paccmampusaromcsi
coyuanvHoe U IMOYUOHAIbHOE DA3BUMUE YUAWUXCS, NPeUMyWecmed UHMeZPUpPOBaAHHO20
00VUeHUsl, @ MaKM#Ce UHOUBUOYATIbHBLE U 2PYNNOBble NOOX00bL, NPUMEHAEMbLE 8 3APYOEHCHBIX
cmpanax. Pezynomamul uccredosanus nossonsiom onpeoeiums npaKmuyecKyro YyeHHoCmy
nepedosuix nedazocudeckKux cmpameutl U Memooos 0Jist YCHeuwHou CoOyUaibHOU a0anmayuu
YUaAuWuxcs ¢ 0coobimMu 006pa308amenbHbIMU NOMPeOHOCHSAMU.

KiroueBble ciioBa: yuawuecs ¢ 0cooblmMu nompeOHOCmAMY, COYUATbHASL a0anmayus,
00WeobpazosamenbHas  WKOAA, Nepedosoll  3apyOedCHblll  ONnblm, NeodacocuyecKas
cmpamezusi.

Annotation: The aim of this study is to analyze advanced international practices for
developing the social adaptation of students with special educational needs in general
education schools and to identify effective pedagogical methods and practical approaches.
The study examines students’ social and emotional development, the benefits of inclusive
education, as well as individual and group-based approaches applied in foreign countries.
The results highlight the practical value of advanced pedagogical strategies and methods
for the successful social adaptation of students with special educational needs.

Keywords: students with special needs, social adaptation, general education school,
advanced international experience, pedagogical strategy.
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Kirish

So‘nggi yillarda umumta’lim maktablarida maxsus ehtiyojli o‘quvchilarning ijtimoiy
adaptatsiyasini rivojlantirish masalasi jahon ta’lim tizimida katta e’tibor qozonmoqda.
Maxsus ehtiyojli o‘quvchilar — bu turli psixologik, fiziologik yoki rivojlanish
xususiyatlariga ega bo‘lgan o‘quvchilar bo‘lib, ular uchun an’anaviy ta’lim metodlari
ko‘pincha yetarli bo‘lmaydi. Shu sababli, ularning jamiyatga moslashuvini ta’minlash,
jjtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirish va shaxsiy qobiliyatlarini maksimal darajada ochish
pedagogik muhim vazifa sifatida garaladi.

Xorijiy mamlakatlarda maxsus ehtiyojli o‘quvchilarning ijtimoiy adaptatsiyasini
rivojlantirish bo‘yicha ilg‘or tajribalar keng tatbiq etilmoqda. Masalan, Finlyandiya va
Shvetsariya maktablarida inklyuziv ta’lim tizimi asosida o‘quvchilar individual yondashuv
orqali ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantiradi, guruh ishlarida faol ishtirok etadi va emotsional
qo‘llab-quvvatlash oladi. AQSh va Kanada maktablarida esa maxsus dasturlar yordamida
o‘quvchilarning muloqot qobiliyatlari, o‘z-o‘zini boshqarish va konfliktlarni hal qilish
ko‘nikmalari shakllantiriladi.

Shu bois, xorijiy ilg‘or tajribalarni tahlil qilish orqali o‘zbek maktablarida maxsus
ehtiyojli o‘quvchilarning ijtimoiy adaptatsiyasini rivojlantirishning samarali usullari va
pedagogik strategiyalarini aniglash mumkin. Bu esa nafaqat o‘quvchilarning shaxsiy
rivojlanishiga, balki ularning jamiyatga moslashish darajasini oshirishga xizmat giladi.

Ushbu ishning magsadi — umumta’lim maktablarida maxsus ehtiyojli o‘quvchilarning
ijtimoiy adaptatsiyasini rivojlantirish bo‘yicha xorijiy tajribalarni tahlil qilish, ularning
samarali pedagogik metodlarini aniqlash va o‘zbek maktablariga tatbiq etish imkoniyatlarini
o‘rganishdir.

Maxsus ehtiyojli o‘quvchilarning ijtimoiy adaptatsiyasi bugungi zamon ta’lim tizimida
dolzarb masala hisoblanadi. Jahon tajribasi shuni ko‘rsatadiki, butun dunyo bo‘ylab inkluziv
ta’lim va maxsus dasturlar o‘quvchilarning nafagat akademik, balki ijtimoiy va emotsional
rivojlanishini ham oshiradi (UNESCO, 2022). So‘nggi tadqiqotlar natijalari shuni
ko‘rsatadiki, maxsus ehtiyojli bolalarning 40-50% ijtimoiy ko‘nikmalari yaxshilanmagan
hollarda, ular maktabda yolg‘izlik va emotsional stressga duch keladi (Smith & Brown,
2023).

Xorijiy tajribada ilg‘or metodlar orasida virtual reallik va simulyatsiyalar yordamida
ijtimoiy muhitlarni tajriba qilish, peer-to-peer mentorlik dasturlari, shuningdek, psixologik
va hissiy qo‘llab-quvvatlash modullari keng qo‘llaniladi. Masalan, Shvetsariyada maxsus
ehtiyojli o‘quvchilarning ijtimoiy integratsiyasi uchun individual rivojlanish planlari ishlab
chiqiladi, har bir o‘quvchi uchun pedagog va psixologlar jamoasi doimiy nazorat qiladi.
Yaponiya maktablarida esa o‘quvchilarning ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirish uchun
maxsus o‘yinlar, interaktiv jamoaviy mashg‘ulotlar va real hayotiy vaziyatlar modellari
tatbiq etiladi.

Shu bilan birga, so‘nggi tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy adaptatsiyani
rivojlantirishda texnologiyalarni qo‘llash, masalan, virtual laboratoriyalar, mobil ilovalar va
interaktiv platformalar muhim rol o‘ynaydi. Bular o‘quvchilarga xavfsiz va nazorat ostidagi
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mubhitda tajriba qilish, muloqot qobiliyatlarini rivojlantirish, konfliktlarni hal qilish va o°zini
boshqarish ko‘nikmalarini shakllantirish imkonini beradi.

Shu sababli, xorijiy ilg‘or tajribalarni tahlil qilish o‘zbek maktablarida maxsus
ehtiyojli o‘quvchilarning ijtimoiy adaptatsiyasini rivojlantirishning samarali strategiyalarini
aniqlash, pedagogik amaliyotni boyitish va innovatsion metodlarni tatbiq etish imkonini
beradi.

Asosiy gism

Ijtimoiy adaptatsiya — bu o‘quvchilarning jamiyat sharoitlariga, maktab muhitiga va
tengdoshlariga moslashish qobiliyati. Maxsus ehtiyojli o‘quvchilarda ijtimoiy adaptatsiya
murakkab jarayon bo‘lib, ularning emotsional, muloqot va ijtimoiy ko‘nikmalarini
shakllantirishni talab qiladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy adaptatsiya darajasi
past bo‘lgan bolalar maktabda yolg‘izlik, stress va akademik muvaffaqiyatsizlikka duch
keladi (Smith & Brown, 2023).

Xorijiy ilg‘or tajribalar

1. Finlyandiya: Inkluziv ta’lim tizimi asosida o‘quvchilar individual rivojlanish
rejalari bo‘yicha o‘qitiladi. Ular guruh ishlarida faol ishtirok etadi, ijtimoiy ko‘nikmalarini
rivojlantiradi va hissiy qo‘llab-quvvatlash oladi. Shu bilan birga, maktablarda ijtimoiy
mentorlik dasturlari joriy etilgan bo‘lib, o‘quvchilarning do‘stona muhitda o‘zini ifodalash
imkoniyatini oshiradi.

2. Shvetsariya: Har bir maxsus ehtiyojli o‘quvchi uchun mentor-pedagog va
psixologlar jamoasi doimiy qo‘llab-quvvatlash ko‘rsatadi. Ularning vazifasi —
o‘quvchining ijtimoiy muhitga moslashuvini nazorat qilish va individual strategiyalar ishlab
chiqish.

3. AQSh va Kanada: Maxsus dasturlar orqali o‘quvchilarning muloqot
qobiliyatlari, 0‘z-o‘zini boshqarish va konfliktlarni hal qilish ko‘nikmalari rivojlantiriladi.
Shu bilan birga, interaktiv o‘yinlar va real hayotiy vaziyatlar orqali o‘quvchilar ijtimoiy
qaror gqabul qilish ko‘nikmalarini o‘rganadi.

4, Yaponiya: O‘quvchilarning ijtimoiy integratsiyasini rivojlantirish uchun
peer-to-peer dasturlar va guruh mashg‘ulotlari tatbiq etiladi. Shu orqali bolalar xavfsiz
muhitda o‘zini sinab ko‘radi va tengdoshlar bilan samarali muloqot qilish ko‘nikmalarini
hosil giladi.

0 Virtual reallik (VR) va interaktiv simulyatsiyalar: O‘quvchilar xavfsiz
muhitda ijtimoiy vaziyatlarni tajriba qiladi, konfliktlarni hal giladi va o‘z xatti-harakatlarini
tahlil giladi.

0 Mobil ilovalar va onlayn platformalar: Maxsus ehtiyojli o‘quvchilar uchun
mo‘ljallangan dasturlar ularning muloqot, hissiy intellekt va o‘zini boshqarish
ko‘nikmalarini mustahkamlaydi.

0 Integratsiyalashgan  loyihalar:  Ijtimoiy, psixologik va akademik
ko‘nikmalarni birlashtirgan loyiha ishlari orqali o‘quvchilar real hayotiy muammolarni hal
qilishni o‘rganadi.

Xorijiy tajribadan olingan pedagogik tavsiyalar
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O Har bir o‘quvchiga individual rivojlanish rejasi ishlab chiqish.

0 Guruh ishlari va peer-to-peer mentorlik orqali ijtimoiy ko‘nikmalarni
mustahkamlash.

0 Virtual va interaktiv texnologiyalar yordamida xavfsiz muhit yaratish.

0 Hissiy va psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimini joriy etish.

0 Ijtimoiy adaptatsiya natijalarini muntazam monitoring gilish.

O Kross-madaniy interaktiv mashg‘ulotlar: Bolalarni turli madaniy sharoitlarda

ijtimoiy mulogotga jalb qilish orgali ularning adaptatsiya va moslashuvchanlik
ko‘nikmalarini rivojlantirish.

O Gamifikatsiya: [jtimoiy vazifalarni o‘yin shaklida berish orqali o‘quvchilar
motivatsiyasi va gatnashuvini oshirish.

O Data-driven  monitoring: O‘quvchilarning ijtimoiy va emotsional
rivojlanishini ragamli tahlil gilish orgali shaxsiylashtirilgan pedagogik strategiyalar ishlab
chiqish.

Yangi tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy muhitning sifatli va qo‘llab-quvvatlovchi
bo‘lishi maxsus ehtiyojli o‘quvchilarning adaptatsiya jarayonida asosiy omil hisoblanadi
(Lee & Thompson, 2024). O‘quvchilar o‘zini xavfsiz his qilgan mubhitda ijtimoiy xavotirni
kamaytirish, o‘zini ifodalash va tengdoshlar bilan muloqot qilish ko‘nikmalarini tezroq
rivojlantirish imkoniga ega bo‘ladi.

0 Seriyali ijtimoiy simulyatsiyalar: Belgilangan vaziyatlarda o‘quvchilar turli
rollarni bajaradi, bu esa ularning empatiya va garor gabul gilish gobiliyatini oshiradi.

0 Mixed reality (MR) platformalari: Virtual va real tajribalarni birlashtirib,
bolalarga murakkab ijtimoiy vaziyatlarni xavfsiz tarzda sinab ko‘rish imkonini beradi.

O ijtimoly ko‘nikmalarni masofadan turib ham rivojlantiradi, bu aynigsa
pandemiya sharoitida samarali bo‘ldi.

[lg‘or mamlakatlarda o‘quvchilarning ijtimoiy adaptatsiyasini rivojlantirish nafagat
muloqot ko‘nikmalariga, balki akademik muvaffaqiyatga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Misol
uchun, Kanadada olib borilgan tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy integratsiya jarayonida
faol qatnashgan maxsus ehtiyojli o‘quvchilar matematika va fan fanlarida o‘rtacha 15-20%
yugori natijaga erishgan (Johnson et al., 2023).

Maxsus ehtiyojli o‘quvchilarda hissiy intellektni rivojlantirish ijtimoiy adaptatsiyaning
ajralmas qismi hisoblanadi. Shu maqgsadda xorijiy maktablarda quyidagi metodlar
qo‘llaniladi:

0 Emotion coaching: O‘quvchilarga hissiy holatlarini aniglash va boshgarish
ko‘nikmasini o‘rgatadi.

O Mindfulness va meditatsiya mashg‘ulotlari: Stressni kamaytirish va diqqatni
jamlash orgali ijtimoiy va akademik muvaffagiyatni oshiradi.

0 Collaborative problem-solving tasks: Guruh ishlarida bolalar birgalikda
muammolarni hal qilishni o‘rganadi, bu ularning ijtimoiy ko‘nikmalarini mustahkamlaydi.

Shu bilan birga, ilg‘or tajribalar o‘zbek maktablari uchun quyidagi asosiy tavsiyalarni
beradi: individual yondashuvni joriy etish, innovatsion texnologiyalarni tatbiq etish, guruh
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ishlari va peer-to-peer mentorlikni rivojlantirish, hissiy va psixologik qo‘llab-quvvatlashni
doimiy amalga oshirish. Bu yondashuvlar maktab muhitida maxsus ehtiyojli
o‘quvchilarning ijtimoiy adaptatsiyasini samarali rivojlantirishga xizmat giladi.

Xulosa

Umumta’lim maktablarida maxsus ehtiyojli o‘quvchilarning ijtimoiy adaptatsiyasi
ularning shaxsiy, emotsional va akademik rivojlanishi bilan chambarchas bog‘liq. Ilg‘or
xorijiy tajribalar shuni ko‘rsatadiki, bu jarayonni muvaffagiyatli amalga oshirish uchun
quyidagi omillar muhimdir:

1. Individual yondashuv — har bir o‘quvchi uchun shaxsiy rivojlanish rejasini
ishlab chiqish va muntazam monitoring o‘quvchining ijtimoiy ko‘nikmalarini samarali
rivojlantirishga yordam beradi.

2. Innovatsion texnologiyalar — virtual va aralash reallik, interaktiv
simulyatsiyalar va mobil ilovalar yordamida o‘quvchilar xavfsiz muhitda ijtimoiy
vaziyatlarni tajriba qiladi, empatiya va qaror gqabul qilish ko‘nikmalarini oshiradi.

3. Guruh ishlari va peer-to-peer mentorlik — bolalarning mulogot, hamkorlik
va ijtimoiy moslashuv ko‘nikmalarini shakllantiradi.
4, Hissiy va psixologik qo‘llab-quvvatlash — emotion coaching, mindfulness

mashg‘ulotlari va guruhli muammolarni hal qilish orqali ijtimoiy adaptatsiya jarayoni
mustahkamlanadi.

5. Akademik va ijtimoiy integratsiya — ijtimoiy adaptatsiya darajasi yuqori
bo‘lgan o‘quvchilar akademik jihatdan ham muvaftfaqiyatli bo‘lishadi.

Xorijiy tajribalar o‘zbek maktablarida ham tatbiq etilishi mumkin bo‘lgan samarali
metodlarni ko‘rsatadi. Shu jumladan, individual yondashuvni joriy etish, texnologiyalarni
tatbiq etish, guruh ishlari va peer-to-peer dasturlarni rivojlantirish, shuningdek, hissiy va
psixologik qo‘llab-quvvatlashni doimiy amalga oshirish maxsus ehtiyojli o‘quvchilarning
ijtimoiy adaptatsiyasini sezilarli darajada oshiradi.

Umuman olganda, ijtimoiy adaptatsiyani rivojlantirish maktab muhitini hamjamiyatga
moslashtirish, o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishini rag‘batlantirish va ularning kelajakdagi
ijtimoiy faoliyatiga tayyorlashda muhim vosita hisoblanadi.
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