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Annotasiya:Mazkur magolada bolalar va kattalarda stomatitning klinik kechishi,
etiologik omillari, tashxislash usullari va davolash strategiyalari giyosiy tahlil gilindi.
Tadgiqot davomida stomatitning o ‘tkir va surunkali shakllari, ularning yoshga xos klinik
belgilaridagi farglar hamda davolashda qo ‘llaniladigan dori vositalari tahlil qilindi.
Bolalarda stomatitning tez-tez uchrashi, kattalarda esa surunkali shaklga moyillik
kuzatilishi ilmiy asosda ko ‘rsatildi.
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AHHOTANUA:B OanHOU cmambe NposedeH CPABGHUMENbHbIL AHANU3 KIUHUYECKUX
I’lpOﬂG]leHuﬁ cmomamuma |y Ooemeil u 63pocCiblXx, A maKoce Memooos e20 JleyeHusl.
PClCCMOI’}’lpeHbl ocmposle U XPOHUYUECKUe quprl 36160./'16661Huﬂ, 603pacniHvle pa3iIuvdus
KIUHUYECKOU KapmuHvl U nooxoovl k mepanuu. Iloouepknymo, umo y demeii cmomamum
yaule gcmpeyaemcst 8 0Cmpou gopme, moeoa Kax y 83pocivlix npeodaadaem XpoHUYecKoe
medyenue 3a60ﬂ€6aHu}l, C6A3AHHOE C UMMYHHbIMU HAPYWEHUAMU U CONYymcCcmeyriouumu
Gpaxmopamu.

Karwuebie CiioBa: cmomamum, KIUHU4YeCKue nposAeienusd, jeuernue, demu, 63pociible.

Abstract:This article provides a comparative analysis of the clinical features of
stomatitis in children and adults, as well as treatment approaches. Acute and chronic forms
of stomatitis were analyzed, with attention to age-related differences in clinical presentation
and therapeutic strategies. It is emphasized that stomatitis in children predominantly
manifests in an acute form, while in adults it tends to progress chronically due to immune
dysfunction and associated systemic factors.
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Stomatit — og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavatining yallig‘lanish kasalligi bo‘lib, u turli yosh
guruhlarida keng tarqalgan [1]. Bu kasallik ko‘plab etiologik omillarga ega: infeksion
(virus, bakteriya, qo‘ziqorin), allergik, travmatik va somatik kasalliklar bilan bog‘liq
shakllar mavjud [2]. Bolalar organizmida immun tizimning to‘liq shakllanmaganligi tufayli
stomatit tez-tez uchraydi va ko‘pincha o‘tkir shaklda kechadi. Kattalarda esa stomatitning
surunkali shakllari ko‘proq uchrab, ularning rivojlanishi ko‘pincha immunitetning pasayishi,
noto‘g‘ri ovqatlanish va ichki organ kasalliklari bilan bog‘liq bo‘ladi [3].

Tibbiy amaliyotda stomatitni davolash yoshga garab farglanadi. Bolalarda davolashda
mahalliy antiseptik vositalar, og‘rigni kamaytiruvchi va immun tizimini qo‘llab-
quvvatlovchi preparatlar ko‘proq qo‘llanilsa, kattalarda antifungal, antibakterial hamda
immunomodulyator vositalar muhim ahamiyat kasb etadi [4].
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Kasallikning ijtimoiy ahamiyati ham Kkatta: stomatit og‘iz bo‘shlig‘i shilliq gavatida
og‘riq va noqulaylik tug‘dirib, ovqatlanish, nutq va kundalik faoliyatga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi [5]. Shu sababli stomatitni yosh guruhlari kesimida o‘rganish va davolash
yondashuvlarini solishtirish amaliy jihatdan muhimdir.

Metodlar

Mazkur tadgiqotda 2010-2024 yillar oralig‘ida chop etilgan ilmiy magqolalar,
monografiyalar va klinik kuzatuv ma’lumotlari tahlil qilindi. PubMed, Elsevier, Scopus,
Google Scholar ma’lumotlar bazalaridan foydalanildi.

Adabiyot taxlili: jami 50 dan ortiq manba ko‘rib chiqildi, shundan 10 tasi asosiy
manba sifatida tanlandi.

Klinik solishtirma: bolalar va kattalarda stomatitning uchrashi, klinik belgilari,
davolash usullari taggoslandi.

Tahlil metodlari: deskriptiv tahlil, giyosiy statistik ko‘rsatkichlar, klinik kuzatuvlar
umumlashtirildi.

Tadqiqot metodologiyasi stomatitni yosh guruhlari bo‘yicha klinik farqlash,
tashxislash va davolash samaradorligini baholashga qaratildi [6][7].

Natijalar:

Jadval 1.

Klinik ko‘rinishlar

Bolalarda: Kattalarda:

Kasallik ko‘proq o‘tkir shaklda Ko‘proq surunkali shaklda uchraydi.
rivojlanadi.

Belgilar: yuqori harorat, og‘izda Belgilar: og‘izda yonish hissi, uzoq
og‘riq, shilliq qavatda qizarish, eroziyalar, | davom etuvchi eroziyalar, yengil og‘riq.
ishtahaning yo‘qolishi.

Ko‘p uchraydigan shakllar: virusli Ko‘p uchraydigan shakllar: surunkali

stomatit (gerpesli), aftozli stomatit. aftozli stomatit, qo‘ziqorinli stomatit
(Candida albicans).

Kasallik ko‘pincha 1-2 hafta ichida Davolash uzogq davom etadi va tez-
to‘liq davolanishi mumkin. tez gaytalanishi mumkin [8].

Jadval 2.

Davolash usullari

Bolalarda: Kattalarda:

Mabhalliy antiseptiklar (xlorheksidin Antifungal  preparatlar  (nistatin,
eritmasi, miramistin). flukonazol).

Og‘rigni  kamaytiruvchi gel va Antibiotiklar (bakterial shakllarda).
spreylar (lidokain asosida).

Vitaminlar va Immunitetni Immunomodulyatorlar va vitamin
mustahkamlovchi preparatlar. terapiyasi.

Virusli stomatitda antiviral vositalar Allergik  stomatitda antihistamin
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(asiklovir). dorilar [9].

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, stomatitning klinik kechishi yoshga qarab
sezilarli farqlarga ega. Bolalarda kasallik qisqa muddatda, ammo og‘ir klinik belgilar bilan
o‘tadi, kattalarda esa uzoq davom etadi va surunkali shakllarga moyillik mavjud [10].

Bolalar gigiyena qoidalariga rioya qilmagani va immun tizimning to‘liq
shakllanmaganligi tufayli stomatitga ko‘proq chalinadi. Shu bois bolalarda stomatitni oldini
olishda og‘iz gigiyenasini o‘rgatish, to‘g‘ri ovqatlantirish va immunitetni mustahkamlash
muhimdir [3][5].

Kattalarda stomatitning surunkali shakllari esa ko‘proq ichki organ kasalliklari, stress,
noto‘g‘ri ovqatlanish va immunitet pasayishi bilan bog‘liq. Shu sababli davolash jarayonida
asosly sababni bartaraf etish, masalan, qandli diabetni nazorat qilish, vitamin
yetishmovchiligini bartaraf etish, qo‘ziqorin infeksiyalarini davolash muhim ahamiyatga
ega [6][8].

Klinik amaliyotda stomatitning yosh guruhlari bo‘yicha davolash strategiyalarini
moslashtirish yugori samaradorlikka olib keladi.

Xulosa

1. Stomatit bolalar va kattalarda turlicha klinik xususiyatlarga ega.

2. Bolalarda kasallik ko*proq o‘tkir shaklda uchraydi va tezroq tuzaladi.

3. Kattalarda surunkali shakllar ustunlik giladi, gaytalash ehtimoli yuqori.

4. Davolashda yosh omilini hisobga olish, individual yondashuv qo‘llash zarur.

5. Profilaktika choralarida bolalarda gigiyena va immunitetni mustahkamlash,
kattalarda esa surunkali kasalliklarni nazorat gilish muhimdir.
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